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Potencialize sua pratica odontolégica com
nossa linha exclusiva de produtos

Linha Impression

Silicone de adicdo

@ Otima resisténcia
= ao rasgamento
e/ou quebra

precisas, registro de mordida

Silicones para moldagens
&
e modelos die

@ Excelentes tempo de
presa e trabalho

Linha Endo
Sealer sogtepaas

Fluidez ideal, 6tima
consisténcia para manuseio

@ Elevada
radiopacidade

Linha longlass
ionémecr?c?entl?dcri'g P hOtO

’ Otima adesdo ao esmalte e dentina, @

devido a sua composicdo quimica, o produto
oferece 6tima adesdo sem a necessidade de
um pré-tratamento com agentes dcidos

Alta capacidade de polimerizacdo,
material mais resistente

Disponivel na cor Opaco Universal e Blue
a coloragdo azul tacilita a visualizagdo
quando necessdrio abrir novamente o dente

LIMPADORES DESINFETANTES:

Eficazes mesmo na presenca de matéria organica.

Linha Germi Rio’

v | :
g f Germi Rio’ Pu

Indicado para
Superficies de
Alto Toque

1 frasco faz
aproximadamente

250M?

Eficacia contra:
Candida auris,
Bacillus subtillis,

v | = .
(s f Oxirio” Pu
Indicado para

Superficies de
Alto Togue

1 frasco faz
aproximadamente

580M?

Eficacia contra:
Candida auris,
Bacillus subtillis,
Clostridium
difficile.

Clostridium difficile.

Germi Rio® Plus

Indicado para
Grandes Superficies

Efeito residual de

14 DIAS

Eficacia contra:
Candida auris.

Oxirio® Plus

Indicado para
Grandes Superficies

Efeito residual de

9 DIAS

Eficacia contra:
Candida auris.

Germi Rio’ Wipes

Indicado para
Equipamentos em geral

1 Lenco faz 2 M2

Eficacia contra:
Candida auris,
Bacillus subtillis,
Clostridium difficile.

Oxirio® Wipes

Indicado para
Equipamentos em geral

1 Lenco faz 2M2

Eficacia contra:
Candida auris, Bacillus subtillis.

Eficaz para Clostridium
difficiles em 5 minutos
Laudo HRIPT

@ Excelente tempo

de presa Great

Place www.rioquimica.com.br

To
Work. o @ o /rioguimica

. Indllistria Farmac&utica | desde 1979
Certificado
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PRODUTOS PARA SAUDE
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\ Luvas :\ ESTERILCARE
g Cirargicas B\ e acens eana esTenzacis

de Latéx

A Duotec, uma empresa com larga experiéncia em industrializagado,
somada a profissionais da area médica-odontologica oferece a
marca Esterilcare.

Nossos produtos sao 100% nacionais e fabricados de acordo com a

norma ABNT NBR 14990, onde passam por rigorosos controles de
EXCELENTE

SENSIBILIDADE qualidade e testes de barreira microbiana.
TATIL E DESTREZA

—_ v

MELHOR ADERENCIA
EM TODAS AS
CONDIQOES

(SECA OU UMIDA)

MAIOR CONFORTO %
e

PROPORCIONADO

- ABERTURA EM
PETALA ABERTA PELO MODELO

-MENOR MANIPULAGAO

- MENOR RISCO DE
CONTAMINAGAO

ANATOMICO
Bobina para Esterilizagdol Envelope Auto Selante Papel Crepado

Esterilcare € uma marca de embalagem flexivel destinada ao
mercado odonto médico hospitalar.
Embalagens produzidas com papel grau cirurgico e filme duplo
laminado com selagem tripla e papel crepado para processos de
EM BREVE esterilizagdo em vapor saturado ou 6xido de etileno (ETO).

NA VERSAO
© 15 98149-2929

SEM PO

LUVAS | SERINGAS | AGULHAS | CATETERES IV | EQUIPOS Duotec Embalagens Ltda. Esterilcare
TORNEIRINHAS 3 VIAS | MASCARAS | PROPES | TOUCAS Avenida Juscelino Kubitschek de Oliveira, 329 - Votorantim/ SP - CEP: 18.110-008
Telefone: +55 15 3247-4423
L +5581-3090.2800 Vendas: vendas@esterilcare.com.br

""

@ +5581- 98907.9249 Suporte: qualidade@esterilcare.com.br www.esterilcare.com.br
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Reconhecimento

Foi com muita satisfagdo que fomos

agraciados, emjunhodesteano,com

o Selo Empresa Verde, promovido
pelo Governo do Estado de Pernambuco. O
Selo Verde é uma certificagdo que reconhece
empresas que tém um compromisso exemplar
com a preservagao ambiental e praticas
sustentaveis. Na Ultramega, a preocupagdo
ambiental faz parte dos valores da empresa,
que investe em iniciativas que promovem a
consciéncia ambiental e a sustentabilidade.
Confira mais detalhes na matéria de capa.

Esta edicao da revista também aborda
como o mercado de armazenagem e
distribuicdo pode ser beneficiado com o
advento de novas ferramentas e solugdes
tecnolodgicas. O que pode trazer reducao
de custos, a possibilidade de oferecer
uma melhor experiéncia para os clientes
e, principalmente, mais eficiéncia nos
processos operacionais.

Diante deste cenario, a Ultramega realizou
um grande investimento em tecnologia
no Ultimo ano com a adocao de um novo
sistema de ERP, o Sankhya. Através dele,
todo o processo da empresa ficou mais
automatizado, trazendo agilidade aos
processos. Saiba mais sobre o Sankhya na
matéria da pagina 12. Vocé ainda vai estar
por dentro das doengas que podem ser
tratadas com o canabidiol, os alimentos que
podem interferir no uso de medicagoes, a
gengivoplastia, a necessidade de extracao
dos dentes sisos e muito mais.

Tenha uma boa leitural

Ultramega

=GA

HOSPITALAR

COMUNICACAO

Coordenador do Projeto: Aryslan Rodrigues
Revisédo: Itaynara Marques
Fotografos: Itaynara Marques e Maker Midia

Rua Augusto Lima, 390
Aldeia, Camaragibe/PE
CEP: 54792-340
F. 2138-8800
comunicacao@ultramega.com.br

VIP

COMUNICACAO
VIP COMUNICAGAQO

Diregéo Geral: Carmen de Queiroz
Direcéo Editorial: Bruno Souto Maior
(Jornalista DRT-PE 3705)
Redagdo: Bruno Souto Maior
Projeto Grafico: Daniel Ferreira
Diagramagao: Entrelago Design - Juliana Dias
Fotografia: VIP Comunicagao e Ultramega

Rua Quarenta e Oito, n°244, sl 103
Espinheiro, Recife/PE
CEP 52020-060
F. (81) 3221-4298
viprevista@viprevista.com.br
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Versatilidadee Longo alcance Alta diamantacao

Desempenho Formato das cerdas ~ Dispensa uso de
Ampla indicagdo, se adapta & oclusal e~ Pasta de polimento.
adequado para proximais.
diversos usos e
superficies.

NN . TECNOLOGIA AVANCADA DE HOMOGENEIZAQKO

X

b4 m Abordagem inovadora garante cobertura uniforme em

L. % todaasuperficie da parte ativa da pega,

Y, U_—//* proporcionando polimento preciso e eficaz. Confere
superioridade no polimento, atingindo areas de dificil
acesso e oferecendo um acabamento impecavel.

Conheca a linha Viking Glass acessando o
kgsorensen.com.br B
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ODOMED
Descubra o poder do oxigénio

odomed.com.br

Cam ingrediontes de
ORIGEM NATURAL. 2
Isento de Alcool, Agticar, ANTISSEPTICO BUCAL

Flikar # Corantes.
FORTE AGAO BACTERICI
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sE=commerce brasileiro
confirma sua forca na
economia

12

Futuro do
mercado de
armazenagem e
distribuicao

EM MOVIMENTO

EM MOVIMENTO

Certificado de qualidade 14
ISO 9001 da Ultramega € Ideal ——
renovado Alta <y | /80
\ Baixa _ulur O monitoramento em tempo real é Uutil
. - = e para detectar mudangas na pressdo do
Curso de Orlentagao em 16 ’ Negativa 1 cuff causada por alteracdes ou ruptura
SER SAU DAVEL . acidental do cuff.

Tl apresenta a area de
informatica a jovens e adultos

O Indicador de pressao AccuCuff ™ nao
contém metal ou molas, sem contra-indica-

Dor lombar é decorrente 34 C&0 para o Uso em exames.

Ultramega recebe o Selo 20 de sobrecargas fisicas e
Empresa Verde em cerimonia emocionais Q&,O
realizada no Cais do Sertao 2 | )
A visualizacdo continua elimina a A O Indicador de presséo
necessidade de verificacdo regu- 38 AccuCuff™ foi projetado para
- ODONTO larmente da pressdo do cuff e 5 indicar a press&o do cuff de
MERCADO EM AGAO assim reduz o risco de Pneumonia = dispositivos
Associada a Ventilagao Mecanica, N A duscio d B
Gengivoplastia 38 e pigow: 16 Isstes T A et gaim s Hie 1 e
1Ci N esta totalmente esvaziado,
Uso da maconha medicinal 24 - . Dispositivo leve, reduz risco de 2 reduzindo o risco de trauma
melhora os sintomas de Extracao do dente do siso: 42 deslocamento do tubo. durante remocao.
I 4 I - ?
algumas doencas e realmente necessaria® A pressio pode ser ajustada de
formaﬂ rapida e facil evitando a
Alimentos podem impactar 28 Sensibilidade dentdria 46 Inflasaciexcesshanialy

a eficiéncia de alguns
medicamentos

Lista de medicamentos 52
Cuidados com os 30 correlatos
medicamentos para _
emagrecer Lista de produtos odonto 55

CIRURGICA Televendas: 08000 554999
produtos@cfernandes.com.br

8 . FERNANDES Conhec¢a a Linha Completal www.cfernandes.com.br




EM MOVIMENTO

E-commerce
brasileiro confirma
sua forca na economia

Ultramega é umas das empresas que apostam

no segmento e oferece sua plataforma

de comércio eletronico e aplicativo

e-commerce brasileiro
continua em alta e confirma
sua forca na economia. Prova
disso sao os numeros. A pesquisa
Panorama do Ecommerce no Brasil

LIDER EM DISTRIBUICAOD
DE MEDICAMENTOS g

v MATERIAIS HOSPITALARES
\ NO NORTE E NORDESTE. /4

rd

._v_.,“--_‘*_‘_

aponta que o setor registrou um aumento de 50% no
faturamento se comparado ao cenério pré-pandemia. E
aprojecao éatingirR$ 205,11 bilhdes até ofimde 2024,
de acordo com a Associacao Brasileira de Comércio
Eletronico (ABComm). A Ultramega Distribuidora de

= (81) 2138-8800
(81) 98491-532¢

(81) 98491-5321 S

r_‘_‘—'—-—-_._
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Medicamentos, Equipamentos Hospitalares e Materiais
Odontoldgicos é uma das empresas que apostam na
forca do segmento e conta com uma plataforma de
e-commerce e aplicativo mobile.

A plataforma foi desenvolvida exclusivamente pela
empresa com o objetivo de trazer mais praticidade
e comodidade aos clientes, que podem comprar
sem de sair de casa. A comparagao de precos
antes da escolha é outro ponto facilitador para os
consumidores. Através da ferramenta, os clientes
também podem entender um pouco mais da
Ultramega, conhecer a estrutura da empresa, assim
como os produtos e os parceiros.

A estrutura do software funciona de dentro para fora,
sendo um complemento para a equipe de vendas.
Nele, é possivel conferir os detalhes e valores dos
produtosdisponiveis. Alémdisso, a plataformatambém
da todo suporte ao cliente, possibilitando o acesso a
diversos dados, além de o cliente ter a possibilidade de
fazer cotacdo online, tirar nota fiscal e boleto.

i

/)

Amanda Bull, gerente comercial da Ultramega

Para a gerente comercial da Ultramega, Amanda
Bull, a versatilidade é um dos pontos altos do
comércio on-line. “Uma das maiores vantagens de
ter um e-commerce é a conveniéncia de poder fazé-
lo funcionar em qualquer horario e qualquer local:
computador ou celular, por exemplo”, afirma. Ainda
segundoela, o canaldevendastraz diversasvantagens
aempresa. “A plataforma também tem como objetivo

EM MoV M:VLJJ\/\-

proporcionar um crescimento sustentavel para nosso
negodcio, ganhando capacidade de se antecipar as
tendéncias e de se adaptar rapidamente as mudancas
do mercado”, revela.

ltaynara Marques, assessora de comunicagcdo
da Ultramega

A assessora de comunicagao da Ultramega, ltaynara
Marques, chama atencdo para o fato de que o
investimento no comércio onlinetambém é vantajoso
para a organizagao empresarial. “A empresa coloca
em pratica o conceito de inovagao, se diferenciando
no mercado e ocupando uma posi¢ao de vantagem
diante da concorréncia”, destaca.

Atualmente, com tanta tecnologia e facilidade de
compra, é necessario oferecer um atendimento
diferenciado aos clientes, como ressalta Amanda Bull.
“A nossa intengcao é que a Ultramega seja lembrada
de uma forma positiva no mercado competitivo e que
0s nossos clientes se sintam valorizados, pois investir
em melhores opgdes € o caminho para conquistar a
fidelizacdo deles”, frisa a gerente comercial.

A plataforma de e-commerce disponibiliza todos os
produtos oferecidos pela Ultramega: hospitalar e
odonto. Vale salientar que ha produtos que precisam
de prescricdo médica no ato da compra, como os
remédios de tarja preta. O aplicativo da Ultramega
esta disponivel para Android e iPhone (iOS).

Acesse: https://loja.ultramega.com.br

ULTRA SAUDE E ODONTO | 11



Materia Futuro da Materia Futuro da
distribuicao distribuicao
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Renovacao IS0 9001 Renovacao IS0 9001
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QUAZAR

EQUIPAMENTO PARA FOTOPOLIMERIZACAO
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SO o Quazar tem!

(F6m)
QUAZAR Concorrente
Radiémetro integrado ® N&o possui radibmetro

Com ponteira LED
giratdria 360°

® Sem ponteira giratéria

7 modos de uso ® 3 modos de uso
A Hipolabor ¢é reconhecida como a maior fabricante O multiwave mais leve .

S —— Mais pesado
de genéricos injetaveis do Brasil. Desde 1984, temos M
o compromisso de oferecer medicamentos eficazes e . _ :

Display digital Sem display

seguros, contribuindo para uma melhor qualidade de

vida das pessoas. Controle visual da bateria ® Sem controle da bateria

Suporte com carregamento Carregamento da bateria
automatico por inducao* em fonte externa

Nossos produtos estao presentes em hospitais, clinicas

SHONSHONSHONS

e postos de saude de todo o pais, atendendo aos mais
rigorosos padroes de qualidade no controle de
fabricacdo. Realizamos auditorias e revisoes regulares

*Quando conectado em uma fonte de energia.

de documentagao para acompanhar as mudancgas
QUAZAR

regulatdrias do setor farmacéutico e evoluir com o

mercado. Consulte formas de pagamento.

Unidade Belo Horizonte Unidade Sabara Unidade Montes Claros
Anel Rodoviario Celso Mello Azevedo, n° 23220 BR381-Km123 Awenida Das Inddstrias, n® 263

Bairre: Eymard | Belo Horizonte - MG Bairro: Borges | Sabara - MG Bairro: Distrito Industrial | Montes Claros - MG
CEP: 31910-585 | Telefone: (31) 3408-1800 CEP 34735-010 | Telefone: (31) 3691-4900 CEP 39404-621 | Telefone: (38) 3441-1200

DENTAL
GROUP

(Eem)
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EMPRESAS

DE GRANDE PORTE

RTIFICADAS

Josvaldo Gongalves, diretor da Ultramega, recebe o certificado das maos da governadora Raquel Lyra

Ultramega recebe o
Selo Empresa Verde em
cerimonia realizada no
Cais do Sertao

Certificagdo reconhece empresas que tém um
compromisso exemplar com a preservagao

ambiental e praticas sustentaveis

20

Ultramega Distribuidora de Medicamentos,

Equipamentos Hospitalares, Laboratoriais e

Materiais Odontolégicos foi agraciada, pela
primeira vez, com o Selo Empresa Verde, promovido
através de uma parceria entre a Secretaria de Meio
Ambiente, Sustentabilidade e Fernando de Noronha
(Semas-PE), Agéncia Estadual de Meio Ambiente
(CPRH), Junta Comercial de Pernambuco (Jucepe)
e a Secretaria de Desenvolvimento Profissional
e Empreendedorismo (Sedepe). A cerimdnia de
premiagao aconteceunodia 5 dejunho, no Auditério
do Cais do Sertao, no Bairro do Recife.

O Selo Verde é uma certificagao que reconhece
empresas que tém um compromisso exemplar com
a preservacao ambiental e praticas sustentaveis.
Na Ultramega, a preocupacao ambiental faz parte
dos valores da empresa, que investe em iniciativas
que promovem a consciéncia ambiental e a
sustentabilidade. Desde 2017, sdo realizadas diversas
acoes ao longo do ano, que, normalmente, envolvem
educacao ambiental, reducdo de lixo, reflorestamento,
trilhas e contato com a natureza. O publico alvo
sao os colaboradores, moradores e estudantes de
escolas municipais e estaduais de Camaragibe, Regido
Metropolitana do Recife, cidade onde esté localizada a
sede da organizagdo empresarial.

“Celebramos a conquista do Selo Pernambuco
Empresa Verde 2024. Continuaremos empenhados
eminspirar outrasempresas a seguirem nosso exemplo.
Esse é o nosso compromisso em fazer a diferenca.
O reconhecimento destaca nosso empenho com a
preservacao ambiental, refletindo nosso esforco em
reduzir o desperdicio e promover praticas sustentaveis
em todas as areas da Ultramega. Agradecemos a
todos que tornaram isso possivel e reiteramos nosso
compromisso em contribuir para um mundo mais verde
e sustentavel. Juntos, podemos fazer a diferenga”,
destacou o diretor da Ultramega, Josvaldo Gongalves.

“A Ultramega foi contemplada com esse
reconhecimento muito importante. Sdo sete anos
de muitas agdes, onde fazemos parcerias com

escolas, comunidades, gerando empregos. E uma
parceria muito forte com a CPRH, até porque somos
uma empresa licenciada. Estamos muito felizes”,
falou o coordenador de agdes de responsabilidade
socioambiental da Ultramega, Anderson Caetano, em
nome de todos os colaboradores.

O Selo Verde é uma importante certificagao concedida
a pessoas juridicas e a empresas com CNP) ativo que
atendem aos requisitos e se enquadram nos critérios de
sustentabilidade e de preservacao do meio ambiente.
Ela certifica que as empresas contempladas se
preocupam com os impactos ambientais provocados
pelas suas atividades em todos os setores produtivos,
desde a extracdo dos recursos e a fabricacao até a
comercializagdo e logistica reversa.

A certificagao também ajuda a impulsionar o
desempenho delas no mercado econdmico, ja que as
exigéncias acerca das responsabilidades ambientais
sdo cada vez maiores por parte dos consumidores
e colaboradores. Além do impacto positivo para o
meio ambiente, garantir o Selo Verde permite que as
empresas ingressem em uma nova dinamica.

Entre os beneficios proporcionados para as empresas
certificadas com o Selo Verde estao a atracao de novos
clientes, principalmente os que estdo alinhados com as
questdes socioambientais, o acesso facilitado as linhas
de créditos com critérios ambientais e o critério de
desempate em concorréncias em processo de licitacao
em Pernambuco.

Anderson Caetano e Josvaldo Gongalves

ULTRA SAUDE E ODONTO | 21



Acoes ambientais

O calendario de atividades ambientais, em 2024, teve
inicio, no dia 22 de fevereiro, com a palestra Descarte
de Residuos, ministrada por Anderson Caetano, para
a equipe de servigos gerais. O encontro enfatizou as
exigéncias das licengas ambientais, seguindo padroes
de empresas ESG. No dia 3 de abril, foi realizado o
plantio de milho nas escolas publicas Major Lélio e
19 de Abril, em Camaragibe. A acao foi realizada em
parceria com o Projeto Semear, Aldeia Organica e a
Trilha Eco Verdejante.

Mais uma acdo ambiental foi realizada, no dia 19
de abril, desta vez nas escolas municipais Engenho
Novo e Joaquina Mendes. Um dia especial com uma
trilha ecoldgica cheia de aprendizado e aventura,
com a soltura de animais silvestres. A atividade foi
realizada em parceria com a Trilha Eco Verdejante,
a Usina Termelétrica Pernambuco Il e a Agéncia
Estadual de Meio Ambiente (CPRH).

No Dia Mundial do Meio Ambiente, comemorado em
5 dejunho, a data foi celebrada com uma agdo mais
que especial, na sede da empresa. Foi montado um
jardim de pneus, reutilizando os pneus da frota de
caminhoes, para criarumjardim de plantas medicinais.
Além de deixar o espago mais verde e agradavel, a
iniciativa reflete o compromisso real da Ultramega
com a responsabilidade ambiental e social.

De 5 a 9 de agosto, a Ultramega realizou a Semana
Interna de Prevencao de Acidentes e Meio Ambiente
(Sipatma), focada em conscientizar os colaboradores
sobreaseguranga notrabalho, saide mental e praticas
sustentaveis. A ideia foi trazer mais informacdes sobre
como evitar acidentes, cuidar da salde e adotar

Y <

C~NHEQA NOSSALINHA'DE{PRODUTOS

Legenda foto

Legenda foto

habitos que ajudam a proteger o meio ambiente.
A agcao contou com o apoio e palestra da Brigada
Ambiental de Camaragibe e Agéncia Estadual de
Meio Ambiente (CPRH), no auditdrio da empresa.

Em 2 de setembro, foi realizada a entrega de girassois
na estrada de Aldeia, agao em parceria com alunos
da Escola Estadual Major Lélio. E no dia 21 de
setembro, foi realizada uma Trilha Ecoldgica, com os
colaboradores da Ultramega, atividade relacionada
ao bem-estar e 8 comemoracio ao Dia da Arvore e
Dia Mundial da Limpeza das Matas.

BIOBASE

Qualidade de vida,
saude e bem-estar
em cada produto

www.biobase.ind.br

MEDSGNDA

rodutos para saude

“( @ (35) 3427-7000

@biobaseind

SONDAS EQUIPOS DISPOSITIVOS BOLSAS

@ vendas@biobase.ind.br
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Uso da maconha
medicinal melhora
0S sintomas de
algumas doencas

Canabidiol ndo € uma medica¢do de primeira linha,

paratratar nenhuma doenca. Ele ¢ um adjuvante, ou

seja, que atua auxiliando os outros medicamentos

s propriedades terapéuticas da maconha

medicinal tém sido cada vez mais difundidas

entre a populacao. As evidéncias cientificas
ndo apontam dados exatos, porém, sabe-se que
o canabidiol pode ser usado para o tratamento
de vérias doencas, especialmente as dos sistemas
nervoso, imunoldgico e cardiovascular. O canabidiol
é um dos ingredientes ativos obtidos através da
planta de cannabis (maconha in natura). A substancia
nao possui propriedades psicoativas, que causam
efeitos de relaxamento e dependéncia, ao contrario
do tetrahidrocanabinol (THC), outro principio ativo
encontrado na planta.

De acordo com o neurologista especializado no
tratamento de epilepsia, Pedro Paulo Nascimento,
o que vem se mostrando e tem dados precisos é
quanto ao uso do remédio para a epilepsia. Porém,
também tem se discutido muito alguns dados
preliminares que possam ser utilizados em outras
patologias, como a Doenga de Alzheimer. “Além da
perda de memoaria, a doenga pode apresentar uma
alteracdo comportamental, os pacientes podem ficar
agressivos, desconhecerem as pessoas e inverterem
o dia pela noite. Entao, esses sintomas tendem a
melhorar com o uso do canabidiol”, explica o médico.

Ele esclarece que a medicacao ajuda a melhorar os
sintomas comportamentais, deixando o paciente
mais calmo. “No caso da epilepsia, o canabidiol ndo
substitui os remédios que tratam as crises epilépticas.
No Alzheimer, ndo trata a doenca e sim os sintomas.
O paciente faz uso dos remédios classicos e mais
o canabidiol. Na esclerose multipla, ele pode
apresentar um quadro de fadiga, o remédio melhora
a sensac¢ao de fraqueza, mas a doenga continua la e
precisa de um tratamento especifico”.

“Tem paciente que também usa para a fibromialgia,
mas os dados sdo conflitantes. H& pesquisas
médicas que apontam que o remédio ajuda e
outras que ndo. Os dados sao mais fidedignos, mais
confidveis sobre a epilepsia. Nos outros grupos de
doenca ainda estd muito precoce, ninguém sabe

Pedro Paulo Nascimento, neurologista

“Os sintomas do Mal
de Alzheimer tendem
a melhorar com o uso
do canabidiol”

direito se auxilia ou ndo. Vai muito de cada médico
prescrever o remédio, pois cada caso é um caso. O
canabidiol ndo é uma medicacao de primeira linha,
para tratar nenhuma doenca. Ele é o que chamamos
de adjuvante, ou seja, que atua auxiliando os outros
remédios”, explana.
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A ciéncia ainda ndo sabe exatamente como o
remédio atua no organismo. De forma geral,
suspeita-se que o canabidiol atue no sistema
nervoso central, ajudando na transmissao de
mensagens entre um neurdnio e outro, assim as
substancias que o préprio corpo produz controlam
os sintomas. O canabidiol ndo dever ser ingerido
por pacientes que fazem uso de drogas prévias
e possuem problemas hepaticos. Também é
importante prestar atencao se o paciente toma
outros tipos de medicamentos que podem interagir
prejudicando a saude. Entre os possiveis efeitos
colaterais, observa-se a alteracao do sono, insénia,
dor de cabeca, nausea, vomito e irritabilidade.

O neurologista informa que o canabidiol nao é
uma droga que prescreve muito. O remédio lida
com a expectativa dos pacientes que chegam a
imaginar que ele vai mudar da dgua para o vinho
e é importante falar que toda vitdria obtida com
a medicacao dever ser comemorada. "E Sbvio
que toda conquista é bem-vinda, mas vamos
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devagar. O paciente ndo deve esperar grandes
mudangas. J& passei por situagdes com pessoas
que tiveram efeitos adversos e eu tive que
suspender a medicagdo, bem como em outros
houve sim a melhora dos sintomas. Um paciente
de Alzheimer ficava muito agitado, prescrevi dois,
trés remédios e nao funcionou, sé consegui segurar
com o canabidiol, mas a doeng¢a continua. Jd com a
epilepsia, ha pacientes em que hd uma diminuicdo
pela metade da frequéncia das crises, mas elas
continuam a ocorrer”, revela.

“Vai muito de cada médico
prescrever o canabidiol,
pois cada caso é um caso”
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Alimentos
podem
Impactar a
eficiencia
de alguns

medicamentos

Interferéncia acontece na
absor¢do ou na potencializagdo

do efeito dos farmacos

ertos alimentos podem impactar os efeitos

farmacoldgicos de alguns medicamentos de

forma significativa. Em geral, a interferéncia
acontece na absorgcdo ou na potencializagao do
efeito das substancias no metabolismo. “O leite
pode, por exemplo, diminuir a acao dos ansioliticos
(benzodiazepinicos, tais como o clonazepan) e o
sucesso terapéutico nao seraalcancado, sendo muito
comum esses itens serem ingeridos juntos, antes de
dormir, pois hd uma crenca de que ambos podem
melhorar o sono” informa a farmacéutica responsavel
técnica da Ultramega, Marise Matwijszyn.

canva

imagens

Ela adverte que durante o uso de antibidticos,
principalmente de tetraciclinas e ceftriaxonas, é
importante que eles nao sejam ingeridos com leite,
pois o calcio diminui a agao antibidtica. Alimentos com
alto conteddo em fibras alimentares podem diminuir
consideravelmente a absorcao dos medicamentos,
interferindo no efeito terapéutico no organismo. O
carvao vegetal ativado também nao deve ser utilizado
junto da administracao de medicamentos, por também
ter alto poder de absor¢do.

Algumas frutas citricas, como a roma e a carambola,
podem elevar a concentracao de principios
medicamentosos na circulacdo, causando efeitos
contrarios por inibirem enzimas importantes para a
metabolizagcdo dessas substancias no organismo. “Um
alerta importante é ingerir essas frutas, pelo menos
uma hora depois de tomar os medicamentos”, orienta
afarmacéutica.

Marise chama a atencao para outro problema comum, o
6leo mineral, que muitas vezes é prescrito como laxante
para melhorar o transito intestinal, mas mostra-se um
grande vilao, pois diminui a absorgdo de vitaminas vitais
paraasaude, comoaA, D, EeK.

J& os pacientes que fazem uso de medicamentos
anticonvulsivantes devem ficar atentos com os alimentos
ricos em lipidios (gorduras), pois pode haver elevacao
do efeito terapéutico, se consumidos junto.

Afarmacéutica explica que salvo orientagdes especificas
que dependem do grupo quimico e das caracteristicas
de cada medicamento, eles nao devem ser misturados

A Forca D
Inovacao
Hospitalar

Marise Matwijszyn, farmacéutica

com determinados alimentos, e menos ainda com
bebidas alcodlicas, bebidas lacteas, chas ou sucos.
“E importantissimo utilizar a maxima: medicamentos
sempre devem ser ingeridos com bastante agua pura,
bem filtrada ou mineral”, orienta.

No entanto, as vitaminas em geral sao melhor absorvidas
se ingeridas junto com alimentos, especialmente as
vitaminas oleosas: A, D, Ee K. “Mas, como regra
\  geral, deve-se tomar os medicamentos longe de

‘ qualquer outra substancia ou de alimentos”.

E recomendavel sempre perguntar ao médico,
poiscadatipodefarmacotemsuasinteracoes especificas
eformas diferenciadas de ingestao para otimizar o efeito
terapéutico. “E é importante ter em mente que, para
obter melhor resultado nos tratamentos, devem ser
consideradas ainda as condi¢des digestivas, hepaticas
e metabdlicasem que o paciente se encontra”, porisso,
sempre tire suas dividas com o farmacéutico ou médico
prescritor, completa Marise Matwijszyn.

“Medicamentos sempre
devem ser ingeridos com
bastante dgua pura, bem

filtrada ou mineral.”
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Culdados com
0os medicamentos
para emagrecer

Uso para fins estéticos sem
orientacdo e acompanhamento

meédico pode trazer riscos a satde

a busca por salde e bem-estar e até mesmo

para se encaixar no chamado padrao de

beleza ideal, muitas pessoas lutam contra a
balanga para eliminar uns quilinhos indesejaveis. Vale
salientar que perder peso nao é uma tarefa rapida e
facil, requer disciplina, sacrificio e muito esforco,
através de dieta e exercicios fisicos regulares. Para
ndo passar por essa dificuldade, muitas pessoas
fazem uso indiscriminado de remédios para
emagrecer, acreditando que sdo rapidos e eficazes.
No entanto, essa pratica para fins estéticos sem
orientagdo e acompanhamento médico pode trazer
riscos a saude.

E importante deixar claro que, no Brasil, existem
medicamentos especificos aprovados pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
para o tratamento de sobrepeso ou da obesidade
associado a doencas (como pressao alta, diabetes,
sindrome de apneia do sono, entre outras) que tém,
como um dos efeitos colaterais, a perda de peso.
Esses remédios devem ser ingeridos com muita
atencao, apenas para essas condigoes, seguindo
as orientagdes médicas e jamais por conta propria.

De acordo com a endocrinologista Lucia Cordeiro,
diretora da Sociedade Brasileira de Endocrinologia
e Metabologia - Regional Pernambuco (SBEM-PE),
esses medicamentos atuam no hipotalamo, area
do sistema nervoso central que regula a fome
por compulsao alimentar, e também estimulando
hormonios intestinais que atuam nos centros
regulatérios da fome. “Eles devem ser prescritos
para pacientes com obesidade, com Indice de
Massa Corporal (IMC) acima de 30 Kg/m?2, e com
sobrepeso, com IMC superiora 27 Kg/m?2 associado
a doencas como pressao alta, diabetes, sindrome de
apneia do sono, entre outras”, informa.

Os chamados remédios para emagrecer sao
indicados para as pessoas que nao conseguem
perder peso apesar da pratica de exercicios fisicos
e alimentacdo saudavel e equilibrada, o que pode
estar relacionado a disfuncdes hormonais. O uso

dessas medicacdes deve ser sempre recomendado
pelo endocrinologista apds a avaliagdao do estado
de salde da pessoa e seu estilo de vida.

oedebinaiqg 10304

Lucia Cordeiro, endocrinologista

Quando sdo utilizadas sem indicacdo e
acompanhamento médico regular ou de maneira
diferente do que foi prescrito por ele, essas
medicacdes apresentam riscos para a saude.
Alguns dos remédios proibidos no Brasil podem
resultar em dependéncia quimica, efeito sanfona
(vaivém de perdas e ganhos de peso de forma
rapida) e efeitos colaterais indesejados, como
ansiedade, depressao, nervosismo, dor de
cabeca, alteracao da frequéncia cardiaca, pressdo
alta, hipertensdo pulmonar, insuficiéncia renal ou
hepatica, pedra na vesicula, pancreatite, ndusea,
prisdo de ventre ou diarreia e anemia.

“Como eu vivo no efeito sanfona desde crianca, ja
usei muita medicacao, inclusive de uso controlado,
com receita médica, por volta dos 18, 20 anos.
Porém, o mesmo trouxe complicagdes. Na época,
lembro que fiquei muito ansioso e acredito que
poderia até ter ficado depressivo, porque existe
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a depressao induzida por medicamento”, conta
o psicologo Wagner Ribeiro, 50 anos. “Depois
de mais adulto, deixei de usar essas medicacoes,
porque entendi sobre os efeitos colaterais, como a
depressao”, fala.

Wagner Ribeiro, psicélogo

Para uma completa eficacia, os remédios para
emagrecer devem fazer parte de um estilo de
vida que envolve uma dieta equilibrada, pratica
de atividades fisicas e um sono de qualidade. O
uso isolado da medicacao nao traz os resultados
efetivos, ou seja, a pessoa pode voltara ganhar peso
depois de interromper o remédio. Foi exatamente
0 que aconteceu com a administradora Morgana
Celerino, 40 anos. “Ja fiz um tratamento com
remédio e emagreci muito. Sé que parei de tomar
e voltei a engordar porque ndo me reeduquei.
N&o comia porque nao tinha vontade de comer. E
diferente quando vocé se reeduca. Quem é gordo
ou mais cheinho como eu, sempre tem a intencéo
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de emagrecer. Acaba fazendo dietas mirabolantes
de cabega e também vai para o endocrinologista e
nutricionista quando pode. Ja tomei remédio sem
prescricao médica, o que é super errado, e acabei
tendo taquicardia”, relata.

Lucia Cordeiro orientaque quem deseja emagrecer,
em casos de obesidade, deve sempre ser avaliado
por um endocrinologista, embora as doengas
endocrinoldgicas sejam raras como causa isolada
daobesidade. “Existem muitas doencas associadas
a obesidade que merecem atengao médica. A
equipe multidisciplinar € muito importante apds
essaavaliacdoinicial. Paraa obtencao de resultados
efetivos, quando o objetivo é emagrecimento, é
fundamental a persisténcia. A obesidade deve ser
encarada como uma doenca multifatorial, cronica,
e com grande perspectiva de reganho de peso.
Sendo necessario o acompanhamento a longo
prazo”, completa.

Morgana Celerino, administradora
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Dor lombar é
decorrente de
sobrecargas
fisicas e
emoclionais

A buscadeuma
boa qualidade de
vida é primordial
para prevenir

o problema

abe aquela dor nas costas, na regiao em
S cima do bumbum, conhecida como lombar?

Sim, a que incomoda bastante qualquer
cidadao, podendo até deixa-lo impedido de fazer
suas atividades corriqueiras. A dor na lombar
pode aparecer ao acordar, apds a repeticdo de
movimentos na coluna ou, ainda, sem nenhum
motivo aparente. Se vocé sofre dessa dor, saiba
que nao estd sozinho. Dados da Organizacgédo
Mundial da Saude (OMS) apontam que cerca de
80% da populacdo vai apresentar uma crise de dor
lombar, em algum momento da vida, e 40% dos
individuos tém a dor com frequéncia.

O cirurgido ortopedista com foco em coluna
Carlos Romeiro informa que, atualmente,
a dor lombar ou lombalgia é a principal
causa de abstinéncia ao trabalho,
inclusive documentado por
dados do Instituto Nacional
do Seguro Social (INSS), de
2023. “Diferentemente do
conhecimento popular em
chamar dor de coluna, a
coluna, na maior parte dos
casos, nao é a responsavel
pela dorlombar. O problema é
de ordem multifatorial, diversos
fatores do dia a dia podem
interferir, por isso nao podemos
isolar um Unico fator para justificar a dor
lombar”, explica.

No entanto, Romeiro afirma que em sua grande
maioria a dor lombar é decorrente de sobrecargas
fisicas, como sobrepeso, sedentarismo,
encurtamento de musculatura, passar muito tempo
sentado, e também sobrecargas emocionais,
como estresse cronico, transtorno de ansiedade,
distlrbio de sono e depressao. “Tudo isso interfere
na dor lombar”, lembra.

oedebnaig, :o‘

Carlos Romeiro, cirurgido ortopedista

“O tratamento de crise
na lombar consiste no
controle da dor com
medicamentos especificos
e mais fisioterapia e
o primordial, que é a
mudanca de estilo de vida”
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A lombalgia pode ou ndo vir acompanhada de
outros sintomas, como dores irradiadas para a
perna, conhecida como ciatica ou ciatalgia, que
é consequéncia de alguma compressao do nervo
ciadtico. Vindo acompanhada de outras alteragoes
como histérico de cancer, perda de peso, alteragdes
neuroldgicas, sintomas gerais sistémicos (febre e

fraqueza), como também inflamacdes, doencas

reumatoldgicas e espondilite anquilosante é preciso
investigar, pois pode ser um problema mais grave.

A dor lombar se torna crénica quando ultrapassa
o periodo de trés a seis meses, dependendo
do protocolo que se utiliza. “Quando cronifica,
o tratamento fica um pouco mais dificil porque
a cronificacao da dor nao estad relacionada

necessariamente a persisténcia de alguma lesao
e, sim, a uma disfuncdao do sistema nervoso
que perpetua o sinal doloroso”, fala o cirurgido
ortopedista.

Para prevenir a dor lombar é necessario ter uma
boa qualidade de vida, o que inclui controle de
peso, alimentagao regular, boa qualidade de sono,
tratamento de estresse, prevengao de estresse
cronico, transtorno de ansiedade e depressao,
além de exercicios fisicos regulares, voltados
ao alongamento e reforco da musculatura. “O
tratamento de crise na lombar consiste no controle
da dor com medicamentos especificos e mais
fisioterapia e o primordial, que é a mudanca de
estilo de vida”, completa Romeiro.
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Gengivoplastia

Técnica cirurgica tem a finalidade

ODONTO

de deixar o sorriso mais harmonico

em todas as pessoas possuem e modificar o formato delas, o paciente pode realizara
uma harmonizagdonoformato  gengivoplastia, uma técnica cirlrgica que vem sendo
das gengivas. Em alguns  cadavez mais utilizada pelos dentistas, no ambito de
casos, elas sdo alongadas e cobrem consultdrio, principalmente no tratamento estético,

até a metade dos dentes. Para corrigir ~ com a finalidade de deixar o sorriso mais harménico.

De acordo com o cirurgido-dentista e professor da
Uninassau Recife, Robmulo Martins, a gengivoplastia
também tem como propdsito alinhar a gengiva
caso o paciente tenha um desnivelamento gengival
entre os dentes, remover a hiperplasia gengival
(aumento do volume da gengiva), comum em
alguns pacientes apds o tratamento ortoddntico,
e facilitar a higienizagdo dos dentes por conta da
remocdo da placa bacteriana.

Martins explica que o sorriso gengivoso pode
ser uma consequéncia da erupg¢ao passiva
alterada, que é aquele dente que nao erupcionou
completamente na boca do paciente, ou seja, ainda
estd sob a gengiva. “Isso acontece de tal maneira
que a coroa dentaria fica pequena e apresenta
um grande volume de gengiva, sendo necesséria
entao a remog¢ao dessa gengiva para que o dente
apareca completamente. Outra possibilidade da
causa do sorriso gengivoso sao as anomalias dsseas
de maxila ou mandibula”, informa.

Para a cirurgia, o paciente recebe a anestesia local,
intrabucal, para que nao sinta absolutamente nada
durante o transcorrer cirdrgico. Em seguida, é feita
aremocao da gengiva em excesso. “Podemos fazer
o procedimento através de um bisturi elétrico ou
bisturi com uma lamina fria. As vezes, também é
necessario fazer a remoc¢ao do 0sso que contorna
o dente. Por Ultimo, a gengiva é suturada para que,
enfim, ocorra o processo de cicatrizagdo”, fala o
cirurgiao-dentista.

O procedimento, que dura em média uma hora,
ndo é indicado para pacientes que tém doencas
periodontais, como gengivite e periodontite,
ou ainda alguma doenca sistémica, como
diabetes e hipertensao arterial. “Qualquer
doenga sistémica que nao esteja controlada, a
realizacdao da gengivoplastia é contraindicada”,
alerta Rbmulo Martins.

Rémulo Martins, cirurgido-dentista

“Qualquer doenca
sistémica que ndo esteja
controlada, a realizagdo
da gengivoplastia é
contraindicada”
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como analgésico, anti-inflamatdrio e, a depender da
situacdo, ainda pode ser prescrito um antibidtico, a
fim de evitar possiveis infecgcdes”, diz o professor.

Réomulo Martins afirma que uma vez feita
a gengivoplastia com um profissional
habilitado, os resultados sao para sempre. A

cirurgia esta liberada para pacientes a partir
dos 16 anos, pois nessa idade todos os
dentes j& estdo erupcionados e o paciente
ja& passou pelo processo de remodelagao
dssea craniofacial.
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| Entrevista — Sérgio Charifker

Extracao do dente
do siso: e realmente

necessaria?

Os dentes do siso ou terceiros
molares possuem a funcdo de
triturar os alimentos e dividem
essa tarefa com os sequndo

e primeiro molares. Eles sdo
normalmente encontrados na
regido mais posterior dos arcos
superior e inferior. Para muitas
pessoas, existe a indicacdo de
remové-los, o que gera davidas
e medo, pois acredita-se que o
procedimento é complexo, gera
muita dor e necessita de muitos
dias de repouso. O especialista
em cirurgla e traumatologia
bucomaxilofacial e anatomia
cirargica da face, Sérgio
Charifker, esclarece as
questdes envolvendo o assunto
na entrevista abaixo.

Todas as pessoas tém os dentes do siso?

Apesardeinerenteaarcadahumana,algumaspessoas
naoapresentam esses dentes, sendo chamada essa
situagdo de agenesia. Existem diferentes correntes
que tentam explicar essa situagdao, porém, nada
conclusivas. Detodaforma, assim como os terceiros
molares, outros elementosdentarios estdotambém
associados a situagdes de agenesia, tal qual os
caninos e incisivos laterais.

Por que é indicada a extracao deles?

Aposicaodoterceiromolaré bastantevariada, assim
como sua anatomia e dessa forma, muitas vezes,
ele ocupa uma posicao que é desfavoravel para
higienizagao, podendo levar a impacgao alimentar
(quando o alimento colide repetidamente contra a
gengiva durante a mastigagao por falta de contato
entre os dentes) e formacao de caries ou infeccdes
locais. Essascondi¢cdes podematingirinclusive dentes

que ocupam uma posicao

Em que fase da vida “Por se tratar de um favoravel no arco dental,

normalmente os sisos procedimento cirL'trgico, como o segundo molar,

costumam aparecer? que poderia ser perdido
recomendamos um tempo L

. pela carie profunda na

Apesar de se desenvolver de repousol que varia de regiaoentreosdoisdentes.

dentro dos ossos da trés a sete dias, associado Infeccbesrecorrentescomo

mandibula e maxila em a medicagées para controle pericoronaritetambém sao

uma fasetardiadainfancia,
podendo-se visualizar a
estrutura que possibilita
a formacdo desses dentes em uma radiografia
convencional, o aparecimento do terceiro molar
normalmente acontece préximo aos 18 anos, sendo
o Ultimo elemento dentério a surgir na cavidade oral.
Pode ocorrer um pouco mais precocemente, perto
dos 15 anos, ou mais tardiamente, apds os 21 anos.
Devido a essa condicdo, sao também chamados de
dentes do juizo.

Por que em algumas pessoas eles ficam inclusos?

Oterceiromolaré o ultimo dente daarcada dentaria
a aparecer e fica proximo a estruturas ésseas como
o ramo mandibular e a tuberosidade da maxila, e a
dimensao desse arco pode ndo acomodar espago
suficiente para um dente, levando a alteracdes na
posicaoouaté mesmoinclusdes. Essadesigualdade
entre dente e arco dental pode ocorrer pela unido
de um arco menor, passado pela familia de um dos
pais, com os dentes maiores, herdados do outro
lado da familia.

da dor e inflamagao”

indicativosderemocaodo
terceiro molar.

Ha casos em que nao precisa fazer a remocao deles?

Sim. Apesar de muito frequente a indicacao de
remocao de terceiros molares como preventivo de
complicagdes, hd casosemque esseaparece e ocupa
umlugaradequadonoarco, comotambém pacientes
quedescobreaoacasoemum exame deradiografia
derotina, no qualse verificaque oterceiromolarnao
tem contato coma cavidade oral, estando profundo
no interior do 0sso, e sua formacdo estd completa.
Nessassituacoes, pode-seapenasacompanharclinica
ou radiograficamente o elemento dental.

Quais os sintomas que indicam a
necessidade de extrair os dentes?

O sintoma mais frequentemente encontrado é a
infeccao associada ao terceiro molar, geralmente
encontrada quando parte desse dente surgiu,
expondo parcialmenteacavidade oral. Adificuldade
de higienizagado e acumulo de alimento levam a
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pericoronarite, causando dor, edema e secrecao
local. Mesmo higienizando o local, no consultério,
e tratando os sintomas clinicamente, essa condi¢cao
é recorrente, voltando de tempos em tempos.

Se o paciente nao quiser extrair, o que pode acontecer?

O medo do procedimento leva a essa pergunta
frequente. Em alguns casos, realmente, podemos
acompanhar a condigdo do dente. Ja em outros,
porém, a indicacao é clara: risco de céarie no dente
vizinho, processos infecciosos locais, formacao
de cistos e tumores de origem dental associados
aos terceiros molares e até mesmo risco de fraturas
de mandibula por fragilidade local relacionada ao
dente incluso.

Qual a fase da vida é mais apropriada para a extracao?

Aépocaideal paraaextracdodoterceiromolarédurante
a adolescéncia, apds os 14, 15 anos. Nessa fase da
vida, os terceiros molares ainda ndo estao totalmente
formados, estando menos retidos no 0sso, facilitando
o procedimento.

Qual a forma mais
adequada para a
extracao: em consultorio
ou hospital?

A programacao do
procedimento se
baseia na classificacao
do dente pelo aspecto
radiografico, e essa
avaliacao determina a
dificuldade prevista para
remocao do dente em
questao pelo cirurgido.
Acirurgiaem consultério
é uma opgao, porém,
para maior conforto do

paciente, também pode ser realizada em ambito
hospitalar sob anestesia geral. A quantidade de
dente removida no consultério pode variare é
combinada entre cirurgiao e paciente, levando-
se em consideracao o tempo de procedimento,
podendo se remover um ou até mesmo os quatro
elementos dentais em um Unico procedimento. Ja
no hospital, os quatro elementos sdo removidos no
mesmo procedimento.

Quais as recomendacdes médicas apos a cirurgia?

Por se tratar de um procedimento cirdrgico,
recomendamosumtempoderepouso, quevariade
trésasetedias, associadoamedicagdes paracontrole
da dor e inflamacdo. A utilizagdo de compressas e
alimentosfriosdurante ostrés primeirosdias, sendo
substituida gradualmente por alimentos mornos
em uma dieta branda, associada a compressas
mornas apos esse prazo. Em um periodode 15 a
30dias, normalmente, tem-se arecuperacao plena
do paciente.

m: canva
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Sensibilidade
Dentaria J-'

Conheca o problema e as

formas de aliviar a dor

ngerir alimentos e bebidas muito quentes e frias

pode causar incoOmodo e até dor na denticdo

de muita gente. Isso é comum em pessoas que
sofrem de sensibilidade nos dentes, também
conhecida como sensibilidade dentaria. Alimentos
e bebidas 4cidas ou até mesmo o vento que bate
nos dentes ao falar podem provocar essa sensacao
desagradavel. A dentista Priscilla Parente conversou
com a Ultra Saude e Odonto sobre o problema.
Confira a seguir.

oe3ebinalq (0304

& A

Priscilla Parente, dentista

Causas do problema

“A causa da sensibilidade nos dentes € multifatorial.
Pode ser por conta de um desgaste no esmalte
(estrutura mais dura do dente) ou até mesmo uma
mordida errada (maloclusdo), que pode provocar
microtrincas, que por sua vez, se concentram na
regido entre a coroa e a raizdo dente. As microtrincas
também podemsurgirporalgum habito parafuncional,
como o bruxismo, excesso de alimentos e bebidas
acidas ou até mesmo a escovacao. Ha pessoas que

Como aliviar a sensibilidade nos dentes

“Existem uns protocolos para a dessensibilizacao
dos dentes, procedimento odontoldgico utilizado
para eliminar ou minimizar a dor associada a dentes
sensiveis. Pode ser através da aplicagdo de laser
terapéutico, dessensibilizantes diretamente sobre

colocam muita forca na escovacéao, utilizam escovas
duras e creme dentais muito abrasivos. Tudo isso
pode contribuir para a sensibilidade. Temos que ter
muito cuidado na escolha da escova e creme dental.
A sensibilidade ocorre porque o esmalte fica muito
vulneravel. E logo apds o esmalte vem a dentina, que
€ uma camada muito inervada (provida de nervos),
por isso a pessoa tem uma reagao como se fosse um

U

choque e sente dor. '

os dentes e nos casos de muito desgaste podemos
optar por cobrir com resina e depois recobrir com a
gengiva. Apenas a resina em si nao é muito indicada
porque existe a possibilidade de juntar placas
bacterianas e causar outras complicacdes.”
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Clareamento e tratamento ortodontico

“Uma duvida que pode surgir na mente de muitas
pessoas é se quem sofre de sensibilidade nos dentes
fica impedido de fazer clareamento ou colocar
aparelho ortodéntico. E possivel encontrar maneiras
de fazer o procedimento de uma forma mais branda
para o paciente ndo sentir tanto. Podemos fazer um
tratamento com dessensibilizante que possibilita o
clareamento, como também optar pelo clareamento
caseiro para minimizar os danos, ao invés do que é
feito em consultério, que é mais forte.

Nos pacientes que apresentam uma trinca grande
na regiao cervical do dente, e porisso nao pode ter
nenhum contato com o produto clareador, podemos
isolar a &rea para conseguir realizar o procedimento.
J& sobre o tratamento ortoddntico é preciso ter
cuidados. No caso de sensibilidade por conta de
dentes trincados, nao podemos colocar tanta
forca para ndo sobrecarregar os dentes durante o
tratamento. Entdo tem que ser um tratamento bem
coordenado e estudado.”

Como evitar a sensibilidade nos dentes

Café, vinho, vinagre .............. e

=T

Bebidas alcodlicas .......ccoeveveveiiiiiininienanen..

Alimentos muito acucarados.............

Molhos e comidas picantes ...........c.....cc........

Alimentos gordurosos e frituras .....................

Frutas citricas (abacaxi, laranja, limdo e outras)
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OMOPREL

omeprazol

ANTIULCEROSO

VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA
INDICAGOES:

Tratamento de Ulceras pépticas.benignas,

tanto gastrica quanto duodenal.
20mg
56 capsulas

Maioresdtfzimm= ===

PLABEL

cloridrato de metoclopramida

ANTIEMETICO
VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA

REFERENClA GOTAS: Cloridrato de metoclopramida - Teuto.
REFERENCIA COMPRIMIDO: PLASIL® - Sanofi Medley.
INDICACOES:

Este medicamento é destinado ao tratamento de alteracdes da
movimentagdo do sistema digestivo como em enjoos e vomitos

de origem cirdrgica, doengacd m=t='=#%=== = *rf==7josas, secundarias
a medicamentos.

INDUSTRIA FARMACEUTICA

maleato de enalapril

PN R E 12230 AN\ /el REFERENCIA: Renitec® - Organon

MEDICAMENTO GENERICO LEI N°9.787/1999
VENDA SOB PRESCRIGAO MEDICA

\

p..

Paramol

paracetamol 500mg

*.Contra por e Febre

Pardhiolbé

paracetamol 500mg

Tarame Do

cafeina 65mg

Extro poder de oo de
Dor de Cabegca

amunan o RPN e
- i 17 s e 20 comariicen
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" contra Dor ¢ FeDI€
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Maiores informagoes vide bula.

PARAMOL INDICAGOES:
Balscatamol - Indicado para redugéo da febre e o alivio temporério de dores leves a moderadas, tais como
ANALGESICO/ANTITERMICO dores associadas a resfriados comuns, dor de cabega, dor no corpo, dor de dente, dor nas

REFERENCIA: Tylenol*- Janssen-Cilag @ “ostas, dores musculares, dores leves associadas a artrites, dor de garganta e célica menstrual.

Maiores informagoes vide bula.

Paramol
paracetomol 750mg

" Contra Dor e Febre _conta )
= .

Paramol
pavoceiomal

| Paramol

paracetamol 500mg paracetamol 750mg

efebre

contra Dor e FeDre
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CC ODRTO E
QUALIDADE QUE
OS SEUS

- PACIENTES

osmético
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Agua / Soro e Injetaveis Ansiolitico Centro de Imagem

Agulhas / Seringas / Scalp / Antibiéticos / Antifingicos / Cirdrgico
Equipo / Cateter / Canulas Antivirais / Antiparasitario
/ Conexao / Sondas Coletores

Anticoagulante / Tromboticos
Alcoolismo Corticoide
Anticonvulsivante / Epilepsia
Algodao / Atadura / Compressa Curativos
de Gaze / Malha Tubular Antidepressivos

LISTA DE MEDICAMENTOS poiiperensio/ Diéicos

/ Vasodilatador
Alzheimer

E CORRELATOS
Analgésico - Controlado Broncodilatadores /
Descongestionantes
Analgésicos Nasais / Mucoliticos
Anestésico Anti-Inflamatorio / Relaxante

Muscular / Anti-Reuméticos

Antipsicético

Antivertiginoso

Aparelhos
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Desengordurante
Desinfeccdo / Esterilizacao
Desinfetante
Detergente
Diabéticos
Disturbios Cerebrais
Diversos
Esquizofrenia

Fios

Fraldas Descartaveis
Gastrointestinal
Genética
Infectologia

Insonia

Intoxicagao Aguda
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Laminas

Limpeza / Assepsia

Limpeza em Geral

Locdo / Sabonete / Cremes

Obesidade

Oftalmologia

Oncoldgicos

Ortopedia

Oxigenagao

Parkinson

Patologia Sanguinea

Pele e Mucosa

Produtos Hospitalares

Protetor Solar

Psicotrépicos

Reposicao Hormonal

Salide da Mulher

Salide do Homem

Sedativos

Sistema Cardiovascular

Sistema Imunolégico

Sistema Respiratorio

Sistema Urinario

Suplementos Vitaminicos

Transtorno Bipolar

Urologia

Vasodilatador

LISTA DE PRODUTOS ODONTO
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donaduzzi
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Agulha Gengival

Dentistica e Estética

Alta Rotacao Descartavel Mandril

Amalgama Diversos Moldagem e Modelo
Anestésico Dental Endodontia Odontopediatria
Biosseguranca Escritério Ortodontia

Broca Fotografia Prevencao e Profilaxia
Cimentos Harmonizacao Orofacial Prétese Clinica
Cirurgia / Periodontia Higiene Oral Prétese Laboratorial
Cosmeéticos Implantodontia Radiologia

COMPROMISSO COM A SAUDE
DE MILHOES DE BRASILEIROS.

donaduzzi

@) prati

donaduzzi
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@SR

SALDANHA RODRIGUES LTDA.

Qualidade e tecnologia em suas maos.

H. Egidio Group anuncia expansao com investimentos

estratégicos no Nordeste

H. Egidio Group, holding empresarial com sede em Aparecida de Goiania (GO), avanga com robusto plano

de expanséao que reafirma sua posigao de lideranga no mercado da saude brasileiro

Com atuagdo em diferentes frentes, o
conglomerado destaca-se pela expansdo de trés de
suas principais empresas: Equiplex Industria
Farmacéutica, Hospdrogas Distribuidora de
Medicamentos e Transplexlog Operadora Logistica,
com novos investimentos que somam quase R$ 500
milhdes. A iniciativa inclui uma nova planta fabril e
aquisicbes estratégicas no setor de distribuigéo,
consolidando ainda mais sua presenga no pais.

A Equiplex, que produz medicamentos injetaveis
hospitalares para o Brasil e América do Sul e Central,
prepara-se para construir uma nova fabrica em
Sergipe, na BR-101. Com uma area de 93 mil metros
quadrados, a nova planta ampliara a capacidade
produtiva, o desenvolvimento de novos produtos e
impulsionara a geragdo de empregos locais,
contribuindo para o desenvolvimento econémico da
regiao.

“Nosso objetivo é reforgar a presenga do grupo nas
regides Norte e Nordeste do pais, aproximando nossas
empresas dos NoOssos parceiros e clientes
estratégicos. E um movimento que impulsiona nossa
producdo e fortalece a nossa distribuicdo em todo
pais”, afirma Heribaldo Egidio, CEO do H. Egidio Group.

Além disso, o grupo fortalece as operacdes da
Hospdrogas, que atende diversos segmentos,
incluindo medicamentos hospitalares, veterinarios e
estética avancada, e da Transplexlog, com filiais ja
estabelecidas em estados como Espirito Santo, Sao
Paulo e Brasilia. Como parte do seu planejamento
estratégico, a holding anuncia a expansédo para o

Nordeste, além da aquisicdo de novas empresas com
um investimento total estimado em R$ 1 bilhdo até
2027.

Solucgoes logisticas

A Transplexlog tera papel fundamental nessa
expanséo, oferecendo solugdes logisticas sob medida
para o escoamento eficiente de produtos no Nordeste
e no Cone Sul. A nova filial em Sergipe sera um ponto
estratégico, permitindo maior eficiéncia na distribuigdo
de produtos, utilizando tecnologias avangadas para
monitoramento de cargas e processos mais ageis.

“"Estamos investindo fortemente em tecnologias

avangadas para gestao de armazenagem e transporte,
assegurando que NOssOs processos logisticos sejam
um diferencial competitivo. Isso nos permite oferecer
ao0s Nossos clientes uma entrega mais rapida e segura,
0 que é essencial no setor de saude”, comenta Enos
Viana, Gerente de Logistica da Transplexlog.

A escolha de Sergipe reforga a descentralizagdo das
operagdes, promovendo pregos mais competitivos.
“Nossa visdo € construir um legado de exceléncia,
gerando oportunidades e contribuindo para o
desenvolvimento das comunidades em que atuamos”,
afirma Marcelo Carvalho, Diretor de Operagdes do
Grupo.

Com esses investimentos, o H. Egidio Group segue
consolidando sua posicdo como uma das maiores

holdings do pais, mirando um futuro competitivo e
tecnologico.

O grupo SALDANHA RODRIGUES atua no mercado de PRODUTOS MEDICO-HOSPITALARES,
a mais de 20 anos, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das pessoas através do

fornecimento de produtos seguros e eficazes.

Solugoes em Produtos:

e Agulha hipodérmica;

e Seringa hipodérmica (Lock / Slip);
e Seringa para Insulina;

* Seringa para Bomba;

e Agulha gengival.

Certificagdes:

ISO ISO
A Aoo1:2015 | /13485:2016

Acesse nosso site: www.seringasr.com.br

Saldanha Rodrigues Ltda.:
Av. Torquato Tapajos, 2475 - Flores Manaus -
Amazonas - CEP: 69058-830 - Brasil
Telefone: (92) 2125-6000
E-mail: seringasr@seringasr.com.br

SR Productos para la Salud S.A.:
Calle Saldanha Rodrigues, N° 1855, entrada Ruta V
Km 3 — Pedro Juan Caballero, Amambay — Paraguay
Tel. PY: +595 336 271 844
E-mail: jeringas@)jeringasr.com.py

PRODUZIDO NO
POLO INDUSTRIAL
DE MANAUS

CONHEGA A AMAZONIA



PROTECAO COMPLETA
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TAMBEM AVENTAIS.
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I ENTRE EM CONTATO 1ali I
ittt @ Atendentes especializados para todo o pais.

PRODUTOS @ Cuidado e compromisso em cada etapa.




