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Reconhecimento 

OFoi com muita satisfação que fomos 
agraciados, em junho deste ano, com 
o Selo Empresa Verde, promovido 

pelo Governo do Estado de Pernambuco. O 
Selo Verde é uma certifi cação que reconhece 
empresas que têm um compromisso exemplar 
com a preservação ambiental e práticas 
sustentáveis. Na Ultramega, a preocupação 
ambiental faz parte dos valores da empresa, 
que investe em iniciativas que promovem a 
consciência ambiental e a sustentabilidade. 
Confi ra mais detalhes na matéria de capa.

Esta edição da revista também aborda 
como o mercado de armazenagem e 
distribuição pode ser benefi ciado com o 
advento de novas ferramentas e soluções 
tecnológicas. O que pode trazer redução 
de custos, a possibilidade de oferecer 
uma melhor experiência para os clientes 
e, principalmente, mais eficiência nos 
processos operacionais.

Diante deste cenário, a Ultramega realizou 
um grande investimento em tecnologia 
no último ano com a adoção de um novo 
sistema de ERP, o Sankhya. Através dele, 
todo o processo da empresa ficou mais 
automatizado, trazendo agilidade aos 
processos. Saiba mais sobre o Sankhya na 
matéria da página 12. Você ainda vai estar 
por dentro das doenças que podem ser 
tratadas com o canabidiol, os alimentos que 
podem interferir no uso de medicações, a 
gengivoplastia, a necessidade de extração 
dos dentes sisos e muito mais. 

Tenha uma boa leitura!
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E-commerce 
brasileiro confi rma 
sua força na economia

EM MOVIMENTO

Amanda Bull, gerente comercial da Ultramega

Itaynara Marques, assessora de comunicação 
da Ultramega
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Ultramega é umas das empresas que apostam 
no segmento e oferece sua plataforma 
de comércio eletrônico e aplicativo

Oe - c o m m e rc e  b ra s i l e i r o 
continua em alta e confirma 
sua força na economia. Prova 

disso são os números. A pesquisa 
Panorama do Ecommerce no Brasil 

Medicamentos, Equipamentos Hospitalares e Materiais 
Odontológicos é uma das empresas que apostam na 
força do segmento e conta com uma plataforma de 
e-commerce e aplicativo mobile.

A plataforma foi desenvolvida exclusivamente pela 
empresa com o objetivo de trazer mais praticidade 
e comodidade aos clientes, que podem comprar 
sem de sair de casa. A comparação de preços 
antes da escolha é outro ponto facilitador para os 
consumidores. Através da ferramenta, os clientes 
também podem entender um pouco mais da 
Ultramega, conhecer a estrutura da empresa, assim 
como os produtos e os parceiros.

A estrutura do soft ware funciona de dentro para fora, 
sendo um complemento para a equipe de vendas. 
Nele, é possível conferir os detalhes e valores dos 
produtos disponíveis. Além disso, a plataforma também 
dá todo suporte ao cliente, possibilitando o acesso a 
diversos dados, além de o cliente ter a possibilidade de 
fazer cotação online, tirar nota fi scal e boleto. 

aponta que o setor registrou um aumento de 50% no 
faturamento se comparado ao cenário pré-pandemia. E 
a projeção é atingir R$ 205,11 bilhões até o fi m de 2024, 
de acordo com a Associação Brasileira de Comércio 
Eletrônico (ABComm). A Ultramega Distribuidora de 

proporcionar um crescimento sustentável para nosso 
negócio, ganhando capacidade de se antecipar às 
tendências e de se adaptar rapidamente às mudanças 
do mercado”, revela.

Para a gerente comercial da Ultramega, Amanda 
Bull, a versatilidade é um dos pontos altos do 
comércio on-line. “Uma das maiores vantagens de 
ter um e-commerce é a conveniência de poder fazê-
lo funcionar em qualquer horário e qualquer local: 
computador ou celular, por exemplo”, afi rma. Ainda 
segundo ela, o canal de vendas traz diversas vantagens 
à empresa. “A plataforma também tem como objetivo 

A assessora de comunicação da Ultramega, Itaynara 
Marques, chama atenção para o fato de que o 
investimento no comércio online também é vantajoso 
para a organização empresarial. “A empresa coloca 
em prática o conceito de inovação, se diferenciando 
no mercado e ocupando uma posição de vantagem 
diante da concorrência”, destaca. 

Atualmente, com tanta tecnologia e facilidade de 
compra, é necessário oferecer um atendimento 
diferenciado aos clientes, como ressalta Amanda Bull. 
“A nossa intenção é que a Ultramega seja lembrada 
de uma forma positiva no mercado competitivo e que 
os nossos clientes se sintam valorizados, pois investir 
em melhores opções é o caminho para conquistar a 
fi delização deles”, frisa a gerente comercial.

A plataforma de e-commerce disponibiliza todos os 
produtos oferecidos pela Ultramega: hospitalar e 
odonto. Vale salientar que há produtos que precisam 
de prescrição médica no ato da compra, como os 
remédios de tarja preta. O aplicativo da Ultramega 
está disponível para Android e iPhone (iOS).

Acesse: https://loja.ultramega.com.br
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Ultramega recebe o 
Selo Empresa Verde em 
cerimônia realizada no 
Cais do Sertão
Certificação reconhece empresas que têm um 
compromisso exemplar com a preservação
ambiental e práticas sustentáveis

A Ultramega Distribuidora de Medicamentos, 
Equipamentos Hospitalares, Laboratoriais e 
Materiais Odontológicos foi agraciada, pela 

primeira vez, com o Selo Empresa Verde, promovido 
através de uma parceria entre a Secretaria de Meio 
Ambiente, Sustentabilidade e Fernando de Noronha 
(Semas-PE), Agência Estadual de Meio Ambiente 
(CPRH), Junta Comercial de Pernambuco (Jucepe) 
e a Secretaria de Desenvolvimento Profissional 
e Empreendedorismo (Sedepe). A cerimônia de 
premiação aconteceu no dia 5 de junho, no Auditório 
do Cais do Sertão, no Bairro do Recife. 

O Selo Verde é uma certificação que reconhece 
empresas que têm um compromisso exemplar com 
a preservação ambiental e práticas sustentáveis. 
Na Ultramega, a preocupação ambiental faz parte 
dos valores da empresa, que investe em iniciativas 
que promovem a consciência ambiental e a 
sustentabilidade. Desde 2017, são realizadas diversas 
ações ao longo do ano, que, normalmente, envolvem 
educação ambiental, redução de lixo, reflorestamento, 
trilhas e contato com a natureza. O público alvo 
são os colaboradores, moradores e estudantes de 
escolas municipais e estaduais de Camaragibe, Região 
Metropolitana do Recife, cidade onde está localizada a 
sede da organização empresarial.

“Celebramos a conquista do Selo Pernambuco 
Empresa Verde 2024. Continuaremos empenhados 
em inspirar outras empresas a seguirem nosso exemplo. 
Esse é o nosso compromisso em fazer a diferença. 
O reconhecimento destaca nosso empenho com a 
preservação ambiental, refletindo nosso esforço em 
reduzir o desperdício e promover práticas sustentáveis 
em todas as áreas da Ultramega. Agradecemos a 
todos que tornaram isso possível e reiteramos nosso 
compromisso em contribuir para um mundo mais verde 
e sustentável. Juntos, podemos fazer a diferença”, 
destacou o diretor da Ultramega, Josvaldo Gonçalves. 

“A  U l t ra m e g a  f o i  c o n t e m p l a d a  c o m  e s s e 
reconhecimento muito importante. São sete anos 
de muitas ações, onde fazemos parcerias com 

escolas, comunidades, gerando empregos. E uma 
parceria muito forte com a CPRH, até porque somos 
uma empresa licenciada. Estamos muito felizes”, 
falou o coordenador de ações de responsabilidade 
socioambiental da Ultramega, Anderson Caetano, em 
nome de todos os colaboradores. 

O Selo Verde é uma importante certificação concedida 
a pessoas jurídicas e a empresas com CNPJ ativo que 
atendem aos requisitos e se enquadram nos critérios de 
sustentabilidade e de preservação do meio ambiente. 
Ela certifica que as empresas contempladas se 
preocupam com os impactos ambientais provocados 
pelas suas atividades em todos os setores produtivos, 
desde a extração dos recursos e a fabricação até a 
comercialização e logística reversa. 

A certificação também ajuda a impulsionar o 
desempenho delas no mercado econômico, já que as 
exigências acerca das responsabilidades ambientais 
são cada vez maiores por parte dos consumidores 
e colaboradores. Além do impacto positivo para o 
meio ambiente, garantir o Selo Verde permite que as 
empresas ingressem em uma nova dinâmica. 

Entre os benefícios proporcionados para as empresas 
certificadas com o Selo Verde estão a atração de novos 
clientes, principalmente os que estão alinhados com as 
questões socioambientais, o acesso facilitado às linhas 
de créditos com critérios ambientais e o critério de 
desempate em concorrências em processo de licitação 
em Pernambuco.

Anderson Caetano e Josvaldo Gonçalves

Josvaldo Gonçalves, diretor da Ultramega, recebe o certificado das mãos da governadora Raquel Lyra
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Ações ambientais
O calendário de atividades ambientais, em 2024, teve 
início, no dia 22 de fevereiro, com a palestra Descarte 
de Resíduos, ministrada por Anderson Caetano, para 
a equipe de serviços gerais. O encontro enfatizou as 
exigências das licenças ambientais, seguindo padrões 
de empresas ESG. No dia 3 de abril, foi realizado o 
plantio de milho nas escolas públicas Major Lélio e 
19 de Abril, em Camaragibe. A ação foi realizada em 
parceria com o Projeto Semear, Aldeia Orgânica e a 
Trilha Eco Verdejante. 

Mais uma ação ambiental foi realizada, no dia 19 
de abril, desta vez nas escolas municipais Engenho 
Novo e Joaquina Mendes. Um dia especial com uma 
trilha ecológica cheia de aprendizado e aventura, 
com a soltura de animais silvestres. A atividade foi 
realizada em parceria com a Trilha Eco Verdejante, 
a Usina Termelétrica Pernambuco III e a Agência 
Estadual de Meio Ambiente (CPRH). 

No Dia Mundial do Meio Ambiente, comemorado em 
5 de junho, a data foi celebrada com uma ação mais 
que especial, na sede da empresa. Foi montado um 
jardim de pneus, reutilizando os pneus da frota de 
caminhões, para criar um jardim de plantas medicinais. 
Além de deixar o espaço mais verde e agradável, a 
iniciativa reflete o compromisso real da Ultramega 
com a responsabilidade ambiental e social. 

De 5 a 9 de agosto, a Ultramega realizou a Semana 
Interna de Prevenção de Acidentes e Meio Ambiente 
(Sipatma), focada em conscientizar os colaboradores 
sobre a segurança no trabalho, saúde mental e práticas 
sustentáveis. A ideia foi trazer mais informações sobre 
como evitar acidentes, cuidar da saúde e adotar 

hábitos que ajudam a proteger o meio ambiente. 
A ação contou com o apoio e palestra da Brigada 
Ambiental de Camaragibe e Agência Estadual de 
Meio Ambiente (CPRH), no auditório da empresa.  

Em 2 de setembro, foi realizada a entrega de girassóis 
na estrada de Aldeia, ação em parceria com alunos 
da Escola Estadual Major Lélio. E no dia 21 de 
setembro, foi realizada uma Trilha Ecológica, com os 
colaboradores da Ultramega, atividade relacionada 
ao bem-estar e à comemoração ao Dia da Árvore e 
Dia Mundial da Limpeza das Matas.

Legenda foto

Legenda foto
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Uso da maconha 
medicinal melhora 
os sintomas de 
algumas doençasM
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Canabidiol não é uma medicação de primeira linha, 
para tratar nenhuma doença. Ele é um adjuvante, ou 
seja, que atua auxiliando os outros medicamentos

As propriedades terapêuticas da maconha 
medicinal têm sido cada vez mais difundidas 
entre a população. As evidências científi cas 

não apontam dados exatos, porém, sabe-se que 
o canabidiol pode ser usado para o tratamento 
de várias doenças, especialmente as dos sistemas 
nervoso, imunológico e cardiovascular. O canabidiol 
é um dos ingredientes ativos obtidos através da 
planta de cannabis (maconha in natura). A substância 
não possui propriedades psicoativas, que causam 
efeitos de relaxamento e dependência, ao contrário 
do tetrahidrocanabinol (THC), outro princípio ativo 
encontrado na planta. 

De acordo com o neurologista especializado no 
tratamento de epilepsia, Pedro Paulo Nascimento, 
o que vem se mostrando e tem dados precisos é 
quanto ao uso do remédio para a epilepsia. Porém, 
também tem se discutido muito alguns dados 
preliminares que possam ser utilizados em outras 
patologias, como a Doença de Alzheimer. “Além da 
perda de memória, a doença pode apresentar uma 
alteração comportamental, os pacientes podem fi car 
agressivos, desconhecerem as pessoas e inverterem 
o dia pela noite. Então, esses sintomas tendem a 
melhorar com o uso do canabidiol”, explica o médico.

Ele esclarece que a medicação ajuda a melhorar os 
sintomas comportamentais, deixando o paciente 
mais calmo. “No caso da epilepsia, o canabidiol não 
substitui os remédios que tratam as crises epilépticas. 
No Alzheimer, não trata a doença e sim os sintomas. 
O paciente faz uso dos remédios clássicos e mais 
o canabidiol. Na esclerose múltipla, ele pode 
apresentar um quadro de fadiga, o remédio melhora 
a sensação de fraqueza, mas a doença continua lá e 
precisa de um tratamento específi co”.

“Tem paciente que também usa para a fi bromialgia, 
mas os dados são conflitantes. Há pesquisas 
médicas que apontam que o remédio ajuda e 
outras que não. Os dados são mais fi dedignos, mais 
confi áveis sobre a epilepsia. Nos outros grupos de 
doença ainda está muito precoce, ninguém sabe 

“Os sintomas do Mal 
de Alzheimer tendem 
a melhorar com o uso 
do canabidiol”

direito se auxilia ou não. Vai muito de cada médico 
prescrever o remédio, pois cada caso é um caso. O 
canabidiol não é uma medicação de primeira linha, 
para tratar nenhuma doença. Ele é o que chamamos 
de adjuvante, ou seja, que atua auxiliando os outros 
remédios”, explana. 

Pedro Paulo Nascimento, neurologista
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A ciência ainda não sabe exatamente como o 
remédio atua no organismo. De forma geral, 
suspeita-se que o canabidiol atue no sistema 
nervoso central, ajudando na transmissão de 
mensagens entre um neurônio e outro, assim as 
substâncias que o próprio corpo produz controlam 
os sintomas. O canabidiol não dever ser ingerido 
por pacientes que fazem uso de drogas prévias 
e possuem problemas hepáticos. Também é 
importante prestar atenção se o paciente toma 
outros tipos de medicamentos que podem interagir 
prejudicando a saúde. Entre os possíveis efeitos 
colaterais, observa-se a alteração do sono, insônia, 
dor de cabeça, náusea, vômito e irritabilidade.

O neurologista informa que o canabidiol não é 
uma droga que prescreve muito. O remédio lida 
com a expectativa dos pacientes que chegam a 
imaginar que ele vai mudar da água para o vinho 
e é importante falar que toda vitória obtida com 
a medicação dever ser comemorada. “É óbvio 
que toda conquista é bem-vinda, mas vamos 

devagar. O paciente não deve esperar grandes 
mudanças. Já passei por situações com pessoas 
que t iveram efeitos adversos e eu t ive que 
suspender a medicação, bem como em outros 
houve sim a melhora dos sintomas. Um paciente 
de Alzheimer ficava muito agitado, prescrevi dois, 
três remédios e não funcionou, só consegui segurar 
com o canabidiol, mas a doença continua. Já com a 
epilepsia, há pacientes em que há uma diminuição 
pela metade da frequência das crises, mas elas 
continuam a ocorrer”, revela. 

“Vai muito de cada médico 
prescrever o canabidiol, 
pois cada caso é um caso”
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Alimentos 
podem 
impactar a 
efi ciência 
de alguns 
medicamentos
Interferência acontece na 
absorção ou na potencialização 
do efeito dos fármacos

Certos alimentos podem impactar os efeitos 
farmacológicos de alguns medicamentos de 
forma signifi cativa. Em geral, a interferência 

acontece na absorção ou na potencialização do 
efeito das substâncias no metabolismo. “O leite 
pode, por exemplo, diminuir a ação dos ansiolíticos 
(benzodiazepínicos, tais como o clonazepan) e o 
sucesso terapêutico não será alcançado, sendo muito 
comum esses itens serem ingeridos juntos, antes de 
dormir, pois há uma crença de que ambos podem 
melhorar o sono” informa a farmacêutica responsável 
técnica da Ultramega, Marise Matwijszyn.

Ela adverte que durante o uso de antibióticos, 
principalmente de tetraciclinas e ceftriaxonas, é 
importante que eles não sejam ingeridos com leite, 
pois o cálcio diminui a ação antibiótica. Alimentos com 
alto conteúdo em fi bras alimentares podem diminuir 
consideravelmente a absorção dos medicamentos, 
interferindo no efeito terapêutico no organismo. O 
carvão vegetal ativado também não deve ser utilizado 
junto da administração de medicamentos, por também 
ter alto poder de absorção.

Algumas frutas cítricas, como a romã e a carambola, 
podem elevar a concentração de princípios 
medicamentosos na circulação, causando efeitos 
contrários por inibirem enzimas importantes para a 
metabolização dessas substâncias no organismo. “Um 
alerta importante é ingerir essas frutas, pelo menos 
uma hora depois de tomar os medicamentos”, orienta 
a farmacêutica.

com determinados alimentos, e menos ainda com 
bebidas alcoólicas, bebidas lácteas, chás ou sucos. 
“É importantíssimo utilizar a máxima: medicamentos 
sempre devem ser ingeridos com bastante água pura, 
bem fi ltrada ou mineral”, orienta. 

No entanto, as vitaminas em geral são melhor absorvidas 
se ingeridas junto com alimentos, especialmente as 

vitaminas oleosas: A, D, E e K.  “Mas, como regra 
geral, deve-se tomar os medicamentos longe de 
qualquer outra substância ou de alimentos”. 

É recomendável sempre perguntar ao médico, 
pois cada tipo de fármaco tem suas interações específi cas 
e formas diferenciadas de ingestão para otimizar o efeito 
terapêutico. “E é importante ter em mente que, para 
obter melhor resultado nos tratamentos, devem ser 
consideradas ainda as condições digestivas, hepáticas 
e metabólicas em que o paciente se encontra”, por isso, 
sempre tire suas dúvidas com o farmacêutico ou médico 
prescritor, completa Marise Matwijszyn.

Marise chama a atenção para outro problema comum, o 
óleo mineral, que muitas vezes é prescrito como laxante 
para melhorar o trânsito intestinal, mas mostra-se um 
grande vilão, pois diminui a absorção de vitaminas vitais 
para a saúde, como a A, D, E e K.  

Já os pacientes que fazem uso de medicamentos 
anticonvulsivantes devem fi car atentos com os alimentos 
ricos em lipídios (gorduras), pois pode haver elevação 
do efeito terapêutico, se consumidos junto.  

A farmacêutica explica que salvo orientações específi cas 
que dependem do grupo químico e das características 
de cada medicamento, eles não devem ser misturados 

“Medicamentos sempre 
devem ser ingeridos com 
bastante água pura, bem 

filtrada ou mineral.”

Marise Matwijszyn, farmacêutica
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Cuidados com
os medicamentos
para emagrecer
Uso para fi ns estéticos sem 
orientação e acompanhamento 
médico pode trazer riscos à saúde

Na busca por saúde e bem-estar e até mesmo 
para se encaixar no chamado padrão de 
beleza ideal, muitas pessoas lutam contra a 

balança para eliminar uns quilinhos indesejáveis. Vale 
salientar que perder peso não é uma tarefa rápida e 
fácil, requer disciplina, sacrifício e muito esforço, 
através de dieta e exercícios físicos regulares. Para 
não passar por essa dificuldade, muitas pessoas 
fazem uso indiscriminado de remédios para 
emagrecer, acreditando que são rápidos e efi cazes. 
No entanto, essa prática para fins estéticos sem 
orientação e acompanhamento médico pode trazer 
riscos à saúde.  

É importante deixar claro que, no Brasil, existem 
medicamentos especí f icos aprovados pela 
Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa), 
para o tratamento de sobrepeso ou da obesidade 
associado a doenças (como pressão alta, diabetes, 
síndrome de apneia do sono, entre outras) que têm, 
como um dos efeitos colaterais, a perda de peso. 
Esses remédios devem ser ingeridos com muita 
atenção, apenas para essas condições, seguindo 
as orientações médicas e jamais por conta própria.

De acordo com a endocrinologista Lúcia Cordeiro, 
diretora da Sociedade Brasileira de Endocrinologia 
e Metabologia - Regional Pernambuco (SBEM-PE), 
esses medicamentos atuam no hipotálamo, área 
do sistema nervoso central que regula a fome 
por compulsão alimentar, e também estimulando 
hormônios intestinais que atuam nos centros 
regulatórios da fome. “Eles devem ser prescritos 
para pacientes com obesidade, com Índice de 
Massa Corporal (IMC) acima de 30 Kg/m², e com 
sobrepeso, com IMC superior a 27 Kg/m² associado 
a doenças como pressão alta, diabetes, síndrome de 
apneia do sono, entre outras”, informa. 

Os chamados remédios para emagrecer são 
indicados para as pessoas que não conseguem 
perder peso apesar da prática de exercícios físicos 
e alimentação saudável e equilibrada, o que pode 
estar relacionado a disfunções hormonais. O uso 

dessas medicações deve ser sempre recomendado 
pelo endocrinologista após a avaliação do estado 
de saúde da pessoa e seu estilo de vida. 

Lúcia Cordeiro, endocrinologista

Q u a n d o  s ã o  u t i l i z a d a s  s e m  i n d i c a ç ã o  e 
acompanhamento médico regular ou de maneira 
diferente do que foi prescrito por ele, essas 
medicações apresentam riscos para a saúde. 
Alguns dos remédios proibidos no Brasil podem 
resultar em dependência química, efeito sanfona 
(vaivém de perdas e ganhos de peso de forma 
rápida) e efeitos colaterais indesejados, como 
ansiedade, depressão, nervosismo, dor de 
cabeça, alteração da frequência cardíaca, pressão 
alta, hipertensão pulmonar, insuficiência renal ou 
hepática, pedra na vesícula, pancreatite, náusea, 
prisão de ventre ou diarreia e anemia. 

“Como eu vivo no efeito sanfona desde criança, já 
usei muita medicação, inclusive de uso controlado, 
com receita médica, por volta dos 18, 20 anos. 
Porém, o mesmo trouxe complicações. Na época, 
lembro que fiquei muito ansioso e acredito que 
poderia até ter ficado depressivo, porque existe 
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a depressão induzida por medicamento”, conta 
o psicólogo Wagner Ribeiro, 50 anos. “Depois 
de mais adulto, deixei de usar essas medicações, 
porque entendi sobre os efeitos colaterais, como a 
depressão”, fala. 

de emagrecer. Acaba fazendo dietas mirabolantes 
de cabeça e também vai para o endocrinologista e 
nutricionista quando pode. Já tomei remédio sem 
prescrição médica, o que é super errado, e acabei 
tendo taquicardia”, relata. 

Lúcia Cordeiro orienta que quem deseja emagrecer, 
em casos de obesidade, deve sempre ser avaliado 
por um endocrinologista, embora as doenças 
endocrinológicas sejam raras como causa isolada 
da obesidade. “Existem muitas doenças associadas 
à obesidade que merecem atenção médica. A 
equipe multidisciplinar é muito importante após 
essa avaliação inicial. Para a obtenção de resultados 
efetivos, quando o objetivo é emagrecimento, é 
fundamental a persistência. A obesidade deve ser 
encarada como uma doença multifatorial, crônica, 
e com grande perspectiva de reganho de peso. 
Sendo necessário o acompanhamento a longo 
prazo”, completa.

Wagner Ribeiro, psicólogo

Para uma completa eficácia, os remédios para 
emagrecer devem fazer parte de um estilo de 
vida que envolve uma dieta equilibrada, prática 
de atividades físicas e um sono de qualidade. O 
uso isolado da medicação não traz os resultados 
efetivos, ou seja, a pessoa pode voltar a ganhar peso 
depois de interromper o remédio. Foi exatamente 
o que aconteceu com a administradora Morgana 
Celerino, 40 anos. “Já fiz um tratamento com 
remédio e emagreci muito. Só que parei de tomar 
e voltei a engordar porque não me reeduquei. 
Não comia porque não tinha vontade de comer. É 
diferente quando você se reeduca. Quem é gordo 
ou mais cheinho como eu, sempre tem a intenção Morgana Celerino, administradora

MAIS DO QUE
RELAÇÕES
COMERCIAIS,
CONSTRUÍMOS
PARCERIAS!

A Ludan acredita em parcerias sólidas 
e sustentáveis. Há mais de 12 anos, 
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social. Nossa história começou com a 
atadura e hoje contamos com uma 
vasta linha de produtos para atender 
às suas necessidades.
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Dor lombar é 
decorrente de 
sobrecargas 
físicas e 
emocionais
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A busca de uma 
boa qualidade de 
vida é primordial 
para prevenir 
o problema
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Sabe aquela dor nas costas, na região em 
cima do bumbum, conhecida como lombar? 
Sim, a que incomoda bastante qualquer 

cidadão, podendo até deixá-lo impedido de fazer 
suas atividades corriqueiras. A dor na lombar 
pode aparecer ao acordar, após a repetição de 
movimentos na coluna ou, ainda, sem nenhum 
motivo aparente. Se você sofre dessa dor, saiba 
que não está sozinho. Dados da Organização 
Mundial da Saúde (OMS) apontam que cerca de 
80% da população vai apresentar uma crise de dor 
lombar, em algum momento da vida, e 40% dos 
indivíduos têm a dor com frequência. 

O cirurgião ortopedista com foco em coluna 
Carlos Romeiro informa que, atualmente, 

a dor lombar ou lombalgia é a principal 
causa de abstinência ao trabalho, 

i n c l u s i v e  d o c u m e n t a d o  p o r 
dados do Inst ituto Nacional 

do Seguro Social (INSS), de 
2023. “Diferentemente do 

conhecimento popular em 
chamar dor de coluna, a 

coluna, na maior parte dos 
casos, não é a responsável 

pela dor lombar. O problema é 
de ordem multifatorial, diversos 

f a t o re s  d o  d i a  a  d i a  p o d e m 
interferir,  por isso não podemos 

isolar um único fator para justificar a dor 
lombar”, explica. 

No entanto, Romeiro afirma que em sua grande 
maioria a dor lombar é decorrente de sobrecargas 
f í s i c a s ,  c o m o  s o b r e p e s o ,  s e d e n t a r i s m o , 
encurtamento de musculatura, passar muito tempo 
sentado, e também sobrecargas emocionais, 
como estresse crônico, transtorno de ansiedade, 
distúrbio de sono e depressão. “Tudo isso interfere 
na dor lombar”, lembra.

“O tratamento de crise 
na lombar consiste no 

controle da dor com 
medicamentos específicos 

e mais fisioterapia e 
o primordial, que é a 

mudança de estilo de vida”

Carlos Romeiro, cirurgião ortopedista
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A lombalgia pode ou não vir acompanhada de 
outros sintomas, como dores irradiadas para a 
perna, conhecida como ciática ou ciatalgia, que 
é consequência de alguma compressão do nervo 
ciático. Vindo acompanhada de outras alterações 
como histórico de câncer, perda de peso, alterações 
neurológicas, sintomas gerais sistêmicos (febre e 
fraqueza), como também inflamações, doenças 
reumatológicas e espondilite anquilosante é preciso 
investigar, pois pode ser um problema mais grave. 

A dor lombar se torna crônica quando ultrapassa 
o período de três a seis meses, dependendo 
do protocolo que se utiliza. “Quando cronifica, 
o tratamento fica um pouco mais difícil porque 
a cronif icação da dor não está relacionada 

necessariamente à persistência de alguma lesão 
e, sim, à uma disfunção do sistema nervoso 
que perpetua o sinal doloroso”, fala o cirurgião 
ortopedista.

Para prevenir a dor lombar é necessário ter uma 
boa qualidade de vida, o que inclui controle de 
peso, alimentação regular, boa qualidade de sono, 
tratamento de estresse, prevenção de estresse 
crônico, transtorno de ansiedade e depressão, 
além de exercícios físicos regulares, voltados 
ao alongamento e reforço da musculatura. “O 
tratamento de crise na lombar consiste no controle 
da dor com medicamentos específicos e mais 
fisioterapia e o primordial, que é a mudança de 
estilo de vida”, completa Romeiro.
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Gengivoplastia
Técnica cirúrgica tem a fi nalidade 
de deixar o sorriso mais harmônico

Nem todas as pessoas possuem 
uma harmonização no formato 
das gengivas. Em alguns 

casos, elas são alongadas e cobrem 
até a metade dos dentes. Para corrigir 

“Qualquer doença 
sistêmica que não esteja 
controlada, a realização 
da gengivoplastia é 
contraindicada”

e modifi car o formato delas, o paciente pode realizar a 
gengivoplastia, uma técnica cirúrgica que vem sendo 
cada vez mais utilizada pelos dentistas, no âmbito de 
consultório, principalmente no tratamento estético, 
com a fi nalidade de deixar o sorriso mais harmônico.

De acordo com o cirurgião-dentista e professor da 
Uninassau Recife, Rômulo Martins, a gengivoplastia 
também tem como propósito alinhar a gengiva 
caso o paciente tenha um desnivelamento gengival 
entre os dentes, remover a hiperplasia gengival 
(aumento do volume da gengiva), comum em 
alguns pacientes após o tratamento ortodôntico, 
e facilitar a higienização dos dentes por conta da 
remoção da placa bacteriana.

Martins explica que o sorriso gengivoso pode 
ser  uma consequência  da erupção passiva 
alterada, que é aquele dente que não erupcionou 
completamente na boca do paciente, ou seja, ainda 
está sob a gengiva. “Isso acontece de tal maneira 
que a coroa dentária fica pequena e apresenta 
um grande volume de gengiva, sendo necessária 
então a remoção dessa gengiva para que o dente 
apareça completamente. Outra possibilidade da 
causa do sorriso gengivoso são as anomalias ósseas 
de maxila ou mandíbula”, informa.

Para a cirurgia, o paciente recebe a anestesia local, 
intrabucal, para que não sinta absolutamente nada 
durante o transcorrer cirúrgico. Em seguida, é feita 
a remoção da gengiva em excesso. “Podemos fazer 
o procedimento através de um bisturi elétrico ou 
bisturi com uma lâmina fria. Às vezes, também é 
necessário fazer a remoção do osso que contorna 
o dente. Por último, a gengiva é suturada para que, 
enfim, ocorra o processo de cicatrização”, fala o 
cirurgião-dentista.

O procedimento, que dura em média uma hora, 
não é indicado para pacientes que têm doenças 
periodontais, como gengivite e periodontite, 
o u  a i n d a  a l g u m a  d o e n ç a  s i s tê m i c a ,  c o m o 
diabetes e  hipertensão arter ia l .  “Qualquer 
doença sistêmica que não esteja controlada, a 
realização da gengivoplastia é contraindicada”, 
alerta Rômulo Martins.

Rômulo Martins, cirurgião-dentista
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No pós-operatório, o paciente fica uma semana sem 
escovar os dentes. A higienização é feita através 
do bochecho com uma solução com clorexidina, 
feita duas vezes ao dia, que tem como objetivo 
substituir a escovação, já que ela não é permitida 
até a remoção dos pontos para que não machuque 
a gengiva operada recentemente.

O paciente também vai passar sete dias sem fazer 
atividade física, dois a três dias sem baixar a cabeça, 
dois a três dias com uma alimentação pastosa e fria. 
“Depois da retirada dos pontos, ele já tem vida normal, 
sendo liberado para as atividades corriqueiras. 
Também precisa fazer uso de algumas medicações, 
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“Depois da retirada 
dos pontos o paciente 

já tem vida normal, 
sendo liberado 

para as atividades 
corriqueiras”

como analgésico, anti-infl amatório e, a depender da 
situação, ainda pode ser prescrito um antibiótico, a 
fi m de evitar possíveis infecções”, diz o professor.

Rômulo Martins afirma que uma vez feita 
a  gengivoplast ia  com um prof iss ional 
habilitado, os resultados são para sempre. A 
cirurgia está liberada para pacientes a partir 
dos 16 anos, pois nessa idade todos os 
dentes já estão erupcionados e o paciente 
já passou pelo processo de remodelação 
óssea craniofacial.
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Extração do dente 
do siso: é realmente 
necessária?

Os dentes do siso ou terceiros 
molares possuem a função de 
triturar os alimentos e dividem 
essa tarefa com os segundo 
e primeiro molares. Eles são 
normalmente encontrados na 
região mais posterior dos arcos 
superior e inferior. Para muitas 
pessoas, existe a indicação de 
removê-los, o que gera dúvidas 
e medo, pois acredita-se que o 
procedimento é complexo, gera 
muita dor e necessita de muitos 
dias de repouso. O especialista 
em cirurgia e traumatologia 
bucomaxilofacial e anatomia 
cirúrgica da face, Sérgio 
Charifker, esclarece as 
questões envolvendo o assunto 
na entrevista abaixo.

Entrevista – Sérgio Charifker

42

Todas as pessoas têm os dentes do siso?

Apesar de inerente à arcada humana, algumas pessoas 
não apresentam esses dentes, sendo chamada essa 
situação de agenesia. Existem diferentes correntes 
que tentam explicar essa situação, porém, nada 
conclusivas. De toda forma, assim como os terceiros 
molares, outros elementos dentários estão também 
associados a situações de agenesia, tal qual os 
caninos e incisivos laterais.

Em que fase da vida 
normalmente os sisos 
costumam aparecer?

Apesar de se desenvolver 
dentro dos ossos da 
mandíbula e maxila em 
uma fase tardia da infância, 
podendo-se visualizar a 
estrutura que possibilita 
a formação desses dentes em uma radiografia 
convencional, o aparecimento do terceiro molar 
normalmente acontece próximo aos 18 anos, sendo 
o último elemento dentário a surgir na cavidade oral. 
Pode ocorrer um pouco mais precocemente, perto 
dos 15 anos, ou mais tardiamente, após os 21 anos. 
Devido a essa condição, são também chamados de 
dentes do juízo.

Por que em algumas pessoas eles ficam inclusos?

O terceiro molar é o último dente da arcada dentária 
a aparecer e fica próximo a estruturas ósseas como 
o ramo mandibular e a tuberosidade da maxila, e a 
dimensão desse arco pode não acomodar espaço 
suficiente para um dente, levando a alterações na 
posição ou até mesmo inclusões. Essa desigualdade 
entre dente e arco dental pode ocorrer pela união 
de um arco menor, passado pela família de um dos 
pais, com os dentes maiores, herdados do outro 
lado da família.

Por que é indicada a extração deles?

A posição do terceiro molar é bastante variada, assim 
como sua anatomia e dessa forma, muitas vezes, 
ele ocupa uma posição que é desfavorável para 
higienização, podendo levar à impacção alimentar 
(quando o alimento colide repetidamente contra a 
gengiva durante a mastigação por falta de contato 
entre os dentes) e formação de cáries ou infecções 
locais. Essas condições podem atingir inclusive dentes 

que ocupam uma posição 
favorável no arco dental, 
como o segundo molar, 
que poderia ser perdido 
pela cárie profunda na 
região entre os dois dentes. 
Infecções recorrentes como 
pericoronarite também são 
indicativos de remoção do 
terceiro molar.

Há casos em que não precisa fazer a remoção deles?

Sim. Apesar de muito frequente a indicação de 
remoção de terceiros molares como preventivo de 
complicações, há casos em que esse aparece e ocupa 
um lugar adequado no arco, como também pacientes 
que descobre ao acaso em um exame de radiografia 
de rotina, no qual se verifica que o terceiro molar não 
tem contato com a cavidade oral, estando profundo 
no interior do osso, e sua formação está completa. 
Nessas situações, pode-se apenas acompanhar clinica 
ou radiograficamente o elemento dental.

Quais os sintomas que indicam a 
necessidade de extrair os dentes?

O sintoma mais frequentemente encontrado é a 
infecção associada ao terceiro molar, geralmente 
encontrada quando parte desse dente surgiu, 
expondo parcialmente a cavidade oral. A dificuldade 
de higienização e acúmulo de alimento levam a 

“Por se tratar de um 
procedimento cirúrgico, 

recomendamos um tempo 
de repouso, que varia de 

três a sete dias, associado 
a medicações para controle 

da dor e inflamação”
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pericoronarite, causando dor, edema e secreção 
local. Mesmo higienizando o local, no consultório, 
e tratando os sintomas clinicamente, essa condição 
é recorrente, voltando de tempos em tempos.

Se o paciente não quiser extrair, o que pode acontecer?

O medo do procedimento leva a essa pergunta 
frequente. Em alguns casos, realmente, podemos 
acompanhar a condição do dente. Já em outros, 
porém, a indicação é clara: risco de cárie no dente 
vizinho, processos infecciosos locais, formação 
de cistos e tumores de origem dental associados 
aos terceiros molares e até mesmo risco de fraturas 
de mandíbula por fragilidade local relacionada ao 
dente incluso.

Qual a fase da vida é mais apropriada para a extração?

A época ideal para a extração do terceiro molar é durante 
a adolescência, após os 14, 15 anos. Nessa fase da 
vida, os terceiros molares ainda não estão totalmente 
formados, estando menos retidos no osso, facilitando 
o procedimento.

paciente, também pode ser realizada em âmbito 
hospitalar sob anestesia geral. A quantidade de 
dente removida no consultório pode variar e é 
combinada entre cirurgião e paciente, levando-
se em consideração o tempo de procedimento, 
podendo se remover um ou até mesmo os quatro 
elementos dentais em um único procedimento. Já 
no hospital, os quatro elementos são removidos no 
mesmo procedimento.

Quais as recomendações médicas após a cirurgia?

Por se tratar de um procedimento cirúrgico, 
recomendamos um tempo de repouso, que varia de 
três a sete dias, associado a medicações para controle 
da dor e inflamação. A utilização de compressas e 
alimentos frios durante os três primeiros dias, sendo 
substituída gradualmente por alimentos mornos 
em uma dieta branda, associada a compressas 
mornas após esse prazo. Em um período de 15 a 
30 dias, normalmente, tem-se a recuperação plena 
do paciente.

Qual a forma mais 
adequada para a 
extração: em consultório 
ou hospital?

A programação do 
procedimento se 
baseia na classificação 
do dente pelo aspecto 
radiográfico, e essa 
avaliação determina a 
dificuldade prevista para 
remoção do dente em 
questão pelo cirurgião. 
A cirurgia em consultório 
é uma opção, porém, 
para maior conforto do 

Confort: sua melhor companhia em
todas as fases da vida.

@produtosconfort
(84)3276-2523

www.produtosconfort.com.br

Leia o Qr code e saiba

mais sobre a Confort

Genuinamente potiguar, a Confort é sinônimo de

qualidade e conforto. Visando sempre o melhor

para os nossos clientes, investimos sempre em

rigorosos processos para obter os mais

completos produtos para os nossos

consumidores.

Abrangendo desde bebês até os idosos, a

Confort tem como missão cuidar de todos com

carinho e qualidade. Temos absorventes,

fraldas geriátricas, infantis, lenços umedecidos

e muito mais! Todos as nossas linhas são

pensados com carinho e desenvolvidas com o

padrão que só a gente tem, para que nossos

clientes desfrutem do melhor da vida sem se

preocupar com surpresas.

0

5

25

75

95

100

0

5

25

75

95

100

0

5

25

75

95

100

0

5

25

75

95

100

im
ag

em
: c

an
va



47ultra saúde E odonto  |464646

Sensibilidade 
Dentária
Conheça o problema e as 
formas de aliviar a dor

Ingerir alimentos e bebidas muito quentes e frias 
pode causar incômodo e até dor na dentição 
de muita gente. Isso é comum em pessoas que 

sofrem de sensibilidade nos dentes, também 
conhecida como sensibilidade dentária. Alimentos 
e bebidas ácidas ou até mesmo o vento que bate 
nos dentes ao falar podem provocar essa sensação 
desagradável. A dentista Priscilla Parente conversou 
com a Ultra Saúde e Odonto sobre o problema. 
Confira a seguir.

Causas do problema

Como aliviar a sensibilidade nos dentes

“A causa da sensibilidade nos dentes é multifatorial. 
Pode ser por conta de um desgaste no esmalte 
(estrutura mais dura do dente) ou até mesmo uma 
mordida errada (maloclusão), que pode provocar 
microtrincas, que por sua vez, se concentram na 
região entre a coroa e a raiz do dente. As microtrincas 
também podem surgir por algum hábito parafuncional, 
como o bruxismo, excesso de alimentos e bebidas 
ácidas ou até mesmo a escovação. Há pessoas que 

“Existem uns protocolos para a dessensibilização 
dos dentes, procedimento odontológico utilizado 
para eliminar ou minimizar a dor associada a dentes 
sensíveis. Pode ser através da aplicação de laser 
terapêutico, dessensibilizantes diretamente sobre 

colocam muita força na escovação, utilizam escovas 
duras e creme dentais muito abrasivos. Tudo isso 
pode contribuir para a sensibilidade. Temos que ter 
muito cuidado na escolha da escova e creme dental. 
A sensibilidade ocorre porque o esmalte fi ca muito 
vulnerável. E logo após o esmalte vem a dentina, que 
é uma camada muito inervada (provida de nervos), 
por isso a pessoa tem uma reação como se fosse um 
choque e sente dor. ”

os dentes e nos casos de muito desgaste podemos 
optar por cobrir com resina e depois recobrir com a 
gengiva. Apenas a resina em si não é muito indicada 
porque existe a possibilidade de juntar placas 
bacterianas e causar outras complicações.”

Priscilla Parente, dentista
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Como evitar a sensibilidade nos dentes

Alimentos e bebidas ácidas

Clareamento e tratamento ortodôntico

“Uma dúvida que pode surgir na mente de muitas 
pessoas é se quem sofre de sensibilidade nos dentes 
fica impedido de fazer clareamento ou colocar 
aparelho ortodôntico. É possível encontrar maneiras 
de fazer o procedimento de uma forma mais branda 
para o paciente não sentir tanto. Podemos fazer um 
tratamento com dessensibilizante que possibilita o 
clareamento, como também optar pelo clareamento 
caseiro para minimizar os danos, ao invés do que é 
feito em consultório, que é mais forte. 

Nos pacientes que apresentam uma trinca grande 
na região cervical do dente, e por isso não pode ter 
nenhum contato com o produto clareador, podemos 
isolar a área para conseguir realizar o procedimento. 
Já sobre o tratamento ortodôntico é preciso ter 
cuidados. No caso de sensibilidade por conta de 
dentes trincados, não podemos colocar tanta 
força para não sobrecarregar os dentes durante o 
tratamento. Então tem que ser um tratamento bem 
coordenado e estudado.”

Mantenha a higiene bucal1
Utilize produtos de higiene bucal corretos2
Evite alimentos e bebidas ácidas3
Fique atento a outros problemas bucais4
Visite o dentista regularmente5

Alimentos e bebidas ácidas

Utilize produtos de higiene bucal corretos

Evite alimentos e bebidas ácidas

Fique atento a outros problemas bucais

Visite o dentista regularmente

Café, vinho, vinagre ..............

Bebidas alcoólicas ......................................................

Alimentos muito açucarados ............

Molhos e comidas picantes ................................................................ 

Alimentos gordurosos e frituras ...................................

Frutas cítricas (abacaxi, laranja, limão e outras) ...............................................

Bebidas alcoólicas ......................................................
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INDÚSTRIA FARMACÊUTICAINDÚSTRIA FARMACÊUTICAINDÚSTRIA FARMACÊUTICA

Maiores informações vide bula.

INDICAÇÕES:
Tratamento de úlceras pépticas benignas,
tanto gástrica quanto duodenal.

OMOPREL
omeprazol

ANTIULCEROSO
VENDA SOB PRESCRIÇÃO MÉDICA

Maiores informações vide bula.Maiores informações vide bula.Maiores informações vide bula. 20mg
56 cápsulas

INDICAÇÕES:
Este medicamento é destinado ao tratamento de alterações da
movimentação do sistema digestivo como em enjoos e vômitos
de origem cirúrgica, doenças metabólicas e infecciosas, secundárias
a medicamentos.

PLABEL
cloridrato de metoclopramida

ANTIEMÉTICO 
VENDA SOB PRESCRIÇÃO MÉDICA

REFERÊNCIA GOTAS: Cloridrato de metoclopramida - Teuto.

REFERÊNCIA COMPRIMIDO: PLASIL® - Sano� Medley.

doençasdoençasdoenças metabólicasmetabólicas ee ininffeeffeff ccciosaciosa

maleato de enalapril 
ANTI-HIPERTENSIVO

Maiores informações vide bula.
REFERÊNCIA: Renitec® - Organon 

MEDICAMENTO GENÉRICO LEI N°9.787/1999
VENDA SOB PRESCRIÇÃO MÉDICA

20mg20mg10mg
5mg

PARAMOL
paracetamol

ANALGÉSICO/ANTITÉRMICO
REFERÊNCIA: Tylenol® - Janssen-Cilag

Indicado para redução da febre e o alívio temporário de dores leves a moderadas, tais como
dores associadas a resfriados comuns, dor de cabeça, dor no corpo, dor de dente, dor nas
costas, dores musculares, dores leves associadas a artrites, dor de garganta e cólica menstrual.
Maiores informações vide bula.

INDICAÇÕES:

dores associadas a resfriados comuns, dor de cabeça, dor no corpo, dor de dente, dor nasdores associadas a resfriados comuns, dor de cabeça, dor no corpo, dor de dente, dor nas
costas, dores musculares, dores leves associadas a artrites, dor de garganta e cólica menstrual.costas, dores musculares, dores leves associadas a artrites, dor de garganta e cólica menstrual.
Maiores informações vide bula.Maiores informações vide bula.750mg500mg500mg
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CONHEÇA A MARCA
(84) 4005-0020

CONFORTO E
QUALIDADE QUE
OS SEUS
PACIENTES

ALGODÃO
HOSPITALAR

merecem

Ou envie um e-mail para
nevoarn@gmail.com

Algodão hidrófilo para
uso hospitalar e cosmético

Pensamos sempre no bem-estar das pessoas 
e na qualidade dos nossos medicamentos. 
Seguimos em constante evolução, superando 

desa�os e alcançando metas.

Traçamos novos objetivos para o futuro, 
sempre buscando o melhor.

Somos insipirados pela saúde.
Somos a Geolab!
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Água / Soro e Injetáveis

Agulhas / Seringas / Scalp / 

Equipo / Cateter / Cânulas 

/ Conexão / Sondas

Alcoolismo

Algodão / Atadura / Compressa 

de Gaze / Malha Tubular

Alimentos

Alzheimer

Analgésico - Controlado

Analgésicos

Anestésico

Ansiolítico

Antibióticos / Antifúngicos / 

Antivirais / Antiparasitário

Anticoagulante / Trombóticos

Anticonvulsivante / Epilepsia

Antidepressivos

Anti-Hipertensivo / Diuréticos 

/ Vasodilatador

Anti-Histamínico / 

Broncodilatadores / 

Descongestionantes 

Nasais / Mucolíticos

Anti-Infl amatório / Relaxante 

Muscular / Anti-Reumáticos

Antipsicótico

Antivertiginoso

Aparelhos

Centro de Imagem

Cirúrgico

Coletores

Corticoide

Curativos

LISTA DE MEDICAMENTOS
E CORRELATOS
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Desengordurante

Desinfecção / Esterilização

Desinfetante

Detergente

Diabéticos

Distúrbios Cerebrais

Diversos

Esquizofrenia

Fios

Fraldas Descartáveis

Gastrointestinal

Genética

Infectologia

Insônia

Intoxicação Aguda

Lâminas

Limpeza / Assepsia

Limpeza em Geral

Loção / Sabonete / Cremes

Obesidade

Oft almologia

Oncológicos

Ortopedia

Oxigenação

Parkinson

Patologia Sanguínea

Pele e Mucosa

Produtos Hospitalares

Protetor Solar

Psicotrópicos

Reposição Hormonal

Saúde da Mulher

Saúde do Homem

Sedativos

Sistema Cardiovascular

Sistema Imunológico

Sistema Respiratório

Sistema Urinário

Suplementos Vitamínicos

Transtorno Bipolar

Urologia

Vasodilatador

LISTA DE PRODUTOS ODONTO

O D O N T O
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Agulha Gengival

Alta Rotação

Amálgama

Anestésico Dental

Biossegurança

Broca

Cimentos

Cirurgia / Periodontia

Cosméticos

Dentística e Estética

Descartável

Diversos

Endodontia

Escritório

Fotografi a

Harmonização Orofacial

Higiene Oral

Implantodontia

Mandril

Moldagem e Modelo

Odontopediatria

Ortodontia

Prevenção e Profi laxia

Prótese Clínica

Prótese Laboratorial

Radiologia



Com atuação em diferentes frentes, o 
conglomerado destaca-se pela expansão de três de 
suas principais empresas:  Equiplex Indústria 
Farmacêutica, Hospdrogas Distribuidora de 
Medicamentos e Transplexlog Operadora Logística, 
com novos investimentos que somam quase R$ 500 
milhões. A iniciativa inclui uma nova planta fabril e 
aquisições estratégicas no setor de distribuição, 
consolidando ainda mais sua presença no país.

A Equiplex, que produz medicamentos injetáveis 
hospitalares para o Brasil e América do Sul e Central, 
prepara-se para construir uma nova fábrica em 
Sergipe, na BR-101. Com uma área de 93 mil metros 
quadrados, a nova planta ampliará a capacidade 
produtiva, o desenvolvimento de novos produtos e 
impulsionará a geração de empregos locais, 
contribuindo para o desenvolvimento econômico da 
região. 

“Nosso objetivo é reforçar a presença do grupo nas 
regiões Norte e Nordeste do país, aproximando nossas 
empresas dos nossos parceiros e clientes 
estratégicos. É um movimento que impulsiona nossa 
produção e fortalece a nossa distribuição em todo 
país”, afirma Heribaldo Egídio, CEO do H. Egidio Group.

Além disso, o grupo fortalece as operações da 
Hospdrogas, que atende diversos segmentos, 
incluindo medicamentos hospitalares, veterinários e 
estética avançada, e da Transplexlog, com filiais já 
estabelecidas em estados como Espírito Santo, São 
Paulo e Brasília. Como parte do seu planejamento 
estratégico, a holding anuncia a expansão para o 

Nordeste, além da aquisição de novas empresas com 
um investimento total estimado em R$ 1 bilhão até 
2027.

Soluções logísticas

A Transplexlog terá papel fundamental nessa 
expansão, oferecendo soluções logísticas sob medida 
para o escoamento eficiente de produtos no Nordeste 
e no Cone Sul. A nova filial em Sergipe será um ponto 
estratégico, permitindo maior eficiência na distribuição 
de produtos, utilizando tecnologias avançadas para 
monitoramento de cargas e processos mais ágeis.

“Estamos investindo fortemente em tecnologias 
avançadas para gestão de armazenagem e transporte, 
assegurando que nossos processos logísticos sejam 
um diferencial competitivo. Isso nos permite oferecer 
aos nossos clientes uma entrega mais rápida e segura, 
o que é essencial no setor de saúde”, comenta Enos 
Viana, Gerente de Logística da Transplexlog.

A escolha de Sergipe reforça a descentralização das 
operações, promovendo preços mais competitivos. 
“Nossa visão é construir um legado de excelência, 
gerando oportunidades e contribuindo para o 
desenvolvimento das comunidades em que atuamos”, 
afirma Marcelo Carvalho, Diretor de Operações do 
Grupo.

Com esses investimentos, o H. Egidio Group segue 
consolidando sua posição como uma das maiores 
holdings do país, mirando um futuro competitivo e 
tecnológico.

H. Egidio Group anuncia expansão com investimentos 
estratégicos no Nordeste
 H. Egidio Group, holding empresarial com sede em Aparecida de Goiânia (GO), avança com robusto plano 
de expansão que reafirma sua posição de liderança no mercado da saúde brasileiro




