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SALDANHA RODRIGUES LTDA.

Qualidade e tecnologia em suas mios.

O grupo SALDANHA RODRIGUES atua no mercado de PRODUTOS MEDICO-HOSPITALARES,
a mais de 20 anos, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das pessoas através do

fornecimento de produtos seguros e eficazes.

Solugdes em Produtos:

e Agulha hipodérmica;

e Seringa hipodérmica (Lock / Slip);

e Seringa para Insulina;

e Seringa para Bomba;

e Agulha gengival.

Certificagdes:

a A001:2015 A A485:2016

Acesse nosso site: www.seringasr.com.br

Saldanha Rodrigues Ltda.:
Av. Torquato Tapajos, 2475 - Flores Manaus -
Amazonas - CEP: 69058-830 - Brasil
Telefone: (92) 2125-6000
E-mail: seringasr@seringasr.com.br

SR Productos para la Salud S.A.:
Calle Saldanha Rodrigues, N° 1855, entrada Ruta V
Km 3 — Pedro Juan Caballero, Amambay — Paraguay
Tel. PY: +595 336 271 844
E-mail: jeringas@)jeringasr.com.py
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Um toque de cuidado

Linha de Fixacao
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UMA VISAO 360°

Oferecemos tecnologias para contribuir com uma assisténcia qualificada e efetiva, visando
proporcionar a integridade da pele e a reabilitacao de pacientes com lesdes evitando infecgao.

o @ o /rioquimica

Fone: (17) 4009 4288
E-mail: riequimica@rioquimica.com.br
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Etica e transparéncia

O primeiro semestre deste ano,

implantamos o nosso servico de

Ouvidoria. A iniciativa tem como
objetivo fortalecer o ambiente de trabalho
ético e transparente e foi desenvolvida com
base nas melhores praticas de mercado. Através
do canal, colaboradores, representantes,
parceiros, fornecedores e demais partes
interessadas, que se relacionam com a nossa
empresa, podem fazer dendncias anénimas.

Como ocorréncias de descumprimento
a legislagdo ou existéncia de condutas
inapropriadas e antiéticas, que possam afetar
aimagem, oresultado financeiro e o ambiente
de trabalho da Ultramega. O canal esta
disponivel 24h por dia, sete dias por semana,
para o registro andnimo de denuncias, a partir
do sistema Ouvidor Digital.

Também, este ano, iniciamos o Programa
de Assisténcia Social, em que mensalmente
distribuimos 120 cestas basicas para familias
de cinco comunidades de Aldeia, que estdo
cadastradas no projeto.

A edigdo também compartilha com vocé
alguns assuntos relevantes a todos. Como
a importancia de ficar atento a combinacdo
de bebida alcodlica em excesso com
medicamentos, que é extremamente nociva
ao organismo. E a forma correta que devemos
tomar os remédios. Da adesdo a prescricao
médica a armazenagem adequada dos
medicamentos, ha vérias dicas importantes
para ofarmaco agir com eficacia no organismo.

Uma otima leitura!
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Uma linha de
encher os olhos.

Conheca nossa linha de colirios completa
em nosso site: www.geolab.com.br
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Ocutil
cloridrato de nafazolina
+ maleato de feniramina

0,25mg/mL (0,025%)
+3mgfmL (0,3%)
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Colirio Geolab. Descongestionante oftdlmico (cloridrato de nafazolina + sulfato de zinco heptaidratado) MS ne.: 1.5423.0179.
Indicagdes: Solucio oftdlmica adstringente para o tratamento das irritagdes oculares {poeira, vento, calor, fumaga, gases irritantes, luz e
corpos estranhos). Ocutil® (cloridrato de nafazolina + maleato de feniramina) MS n°.: 1.5423.0192. Indicagées: Indicado para o alivio da
vermelhidao dos olhos causada por poluicao, fumaca, pd, pelos de animais, pdlen, grama, caspa, bem como os sintomas leves de coceira.

MAI/2023

COLIRIO GEOLAB E UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MEDICO E O FARMACEUTICO.
LEIA A BULA. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.
OCUTIL® E UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MEDICO E O FARMACEUTICO.

LEIA A BULA.

Geolab
)

geolab.com.br

n /geolab.sa

m /geolab.sa
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E-commerce da Ultramega
agiliza a vida dos clientes

Estrutura do software funciona de dentro para fora,

sendo um complemento para a equipe de vendas

e-commerce, que ganhou forga
durante a pandemia da Covid-19,
tem sido cada vez popular no
Brasil e continua em ritmo acelerado. A
comodidade de comprar sem de sair de casa
e a comparacao de pregos antes da escolha

atraem os consumidores. A expectativa da Associacao
Brasileira de Comércio Eletronico (ABComm) € que o
setor encerre 2023 com uma movimentacao de R$ 186
bilhdes. Pensando nessa praticidade para os clientes,
a Ultramega possui uma plataforma de e-commerce e
aplicativo mobile, além das vendas tradicionais.

A plataforma foi desenvolvida exclusivamente pela
empresa com o objetivo de trazer mais praticidade e
comodidadeaocliente, ndofocando somente nasvendas.
Através da ferramenta, os clientes podem entender
um pouco mais da Ultramega, conhecer a estrutura da
empresa, assim como os produtos e os parceiros.

A estrutura do software funciona de dentro para fora,
sendo um complemento para a equipe de vendas. Nele,
é possivel conferir os detalhes e valores dos produtos
disponiveis. Além disso, a plataforma também da todo
suporte ao cliente, possibilitando o acesso a diversos
dados, além de o cliente ter a possibilidade de fazer
cotacdo online, tirar nota fiscal e boleto.

Para a gerente comercial da Ultramega, Amanda
Bull, a versatilidade & um dos pontos altos do
comércio on-line. “Uma das maiores vantagens
de ter um e-commerce é a conveniéncia de poder
fazé-lo funcionar em qualquer horario e qualquer
local: computador ou celular, por exemplo”, aponta
ela. Ainda de acordo com Amanda Bull, o canal de
vendas traz diversas vantagens a empresa. “Nossa
plataforma também tem como objetivo proporcionar
um crescimento sustentavel para nosso negdcio,
ganhando capacidade de se antecipar as tendéncias
e de se adaptar rapidamente as mudancas do
mercado”, aponta.

Amanda Bull, gerente comercial da Ultramega

EM MOVMENTOJ\/\-

A assessora de comunicagdo da Ultramega, ltaynara
Marques, chama atencdo para o fato de que o
investimento no comércio online também é vantajoso
para a organizagao empresarial. “A nossa empresa
coloca em pratica o conceito de inovagao, se
diferenciando no mercado e ocupando uma posicdo
de vantagem diante da concorréncia”, destaca.

ltaynara Marques, assessora de
comunicagdo da Ultramega

Atualmente, com tanta tecnologia e facilidade de
compra, é necessario oferecer um atendimento
diferenciado aos clientes, como ressalta Amanda Bull.
“A nossa intencao é que a Ultramega seja lembrada
de uma forma positiva no mercado competitivo e que
0s n0ssos clientes sintam-se valorizados, pois investir
em melhores opgdes € o caminho para conquistar a
fidelizacao deles”, conclui a gerente comercial.

A plataforma de e-commerce disponibiliza todos
os produtos oferecidos pela Ultramega: hospitalar,
odonto e laboratério. Vale salientar que ha produtos
que precisam de prescricao médica no ato dacompra,
como os remédios de tarja preta.

Acesse: loja.ultramegahospitalar.com.br

ULTRA SAUDE E ODONTO | 11



PLABEL

cloridrato de metoclopramida

ANTIEMETICO
VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA

REFERENClA GOTAS: Cloridrato de metoclopramida - Teuto.
REFERENCIA COMPRIMIDO: PLASIL® - Sanofi Medley.
INDICACOES:

Este medicamento é destinado ao tratamento de alteracdes da

Maiores informagoes vide bula. movimentacgdo do sistema digestivo como em enjoos e vomitos y
de origem cirurgica, doencas metabdlicas e infecciosas, secundarias
a medicamentos.

M eeLran

OMOPREL

omeprazol

ANTIULCEROSO
VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA

INDICACOES:

Tratamento de Ulceras pépticas benignas,
tanto gastrica quanto duodenal.

omeprazol

20mg

Uso Oral
US0 ADULTO

Uso Oral

b Qualidade e seguranca
que voce pode confiar!

BELFAR p=

— ~ FRESCRICAD MEDICA
INDUSTRIA FARMACEUTICA

Luu VENDA SOB
PRESGRIGAD MEDICA

PRESCRICAD MED

maleato de enalapril

YN E A=l 33 A YR \Joel REFERENCIA: Renitece - Organon

MEDICAMENTO GENERICO LEI N°0.787/1999 Maiores informagdes vide bula.
VENDA SOB PRESCRIGAO MEDICA

~7 QALTEFAR ™

maleato de
enalapril

@ALTEFAR

maleato de
enalapril

Medicamento gendrica
Lein® 9,787, de 1999,

@ALTEFAR

maleato de
enalapril

Medicamento genérica
Lei n® 9.787, de 1999.

Medicamento ganérico
Led n® 9.787, de 1999,

Usa Dral
USD ADULTD

VENDA 508

VENDHA 508 PRESCRIGAD MEDICA

PRESCRIGAD MEMCA

AT

VENDA S0B
PRESCRIGAD MEDICA

VDR

30 - omprimidos contém 30 comprimidos
Contém comprimidos s Y = .

Paramol o

paracetamol

REFERENCIA: Tylenol* - Janssen-Cilag
paracetamol 500mg

-<ontra Dor e Febre

oken I e

INDICACOES:

Indicado pacra redugao da febre e o alivio temporario de dores leves a moderadas, tais como
dores associadas a resfriados comuns, dor de cabeca, dor no corpo, dor de dente, dor nas
costas, dores musculares, dores leves associadas a artrites, dor de garganta e cdlica menstrual.
Maiores informagées vide bula.

Paramol

paracetamol 750mg

amed_br
@ www.amed.net.or

Paramol D

paracetomol 500mg
cafeina 65mg .

~contra por  FEDI® | K contra por e FEDIE

Wi Ul [ISUMLTE  Cosn 2] comprinides. o | Kbl ST ki M i




Ouvidoria
da Ultramega
entra em
operacao

Canal estd disponivel 24h
por dia, sete dias por semana
para o registro anénimo

de denuncias, a partir do

sistema Ouvidor Digital

Ultramega Distribuidora de Medicamentos,

Equipamentos Hospitalares, Laboratoriais e

Materiais Odontolégicos implantou o servigo
de Ouvidoria, no primeiro semestre deste ano. A
iniciativa tem como objetivo fortalecer o ambiente
de trabalho ético e transparente e foi desenvolvida
com base nas melhores praticas de mercado. Através
do canal, colaboradores, representantes, parceiros,
fornecedores e demais partes interessadas, que direta
ou indiretamente se relacionam com a empresa,
podem denunciar anonimamente, ocorréncias
de descumprimento a legislagdo ou existéncia de
condutas inapropriadas e antiéticas, que possam
afetar a imagem, o resultado financeiro e o ambiente
de trabalho da organizagao empresarial.

14

O canal estd disponivel 24h por dia, sete dias por
semana para o registro anénimo de denuncias, a partir
do sistema Ouvidor Digital. Para o registro de violacao
ou possivel violagdo, estao disponiveis o telefone (0800
591 2213, codigo 121), WhatsApp (31) 9894 7-7889 e
site (canal.ouvidordigital.com.br/ultramegahospitalar).

“Os principios e valores éticos no dia a dia da
empresa devem ser atribuicdo e dever de todos.
O comprometimento com a conduta ética precisa
receber atencao especial das liderangas, que devem ser
exemplo. Independente da posigao que ocupam, todos
os funcionarios da empresa devem ter conscieéncia da
importancia de adotar boas praticas de conduta“, destaca
o gestor empresarial da Ultramega, Aryslan Rodrigues.

De acordo com a gestora da Ouvidoria, Nathalia
Gongalves, a Ultramega ¢é uma empresa
comprometida em trazer beneficios para todos que
fazem parte de sua equipe. A decisao de implantar o
servico foi guiada pelo objetivo de proporcionar um
espago seguro e confidencial, onde as preocupagoes
pudessem ser expressas, o feedback compartilhado e
as reclamacoes feitas de maneira aberta e imparcial. “A
implantagdo da Ouvidoria também reforca a cultura da
empresa, promovendo a confianca, confidencialidade,
transparéncia e valorizagao das pessoas. Assim, os
colaboradores se sentem encorajados a se expressar,
sabendo que suas vozes serdo ouvidas e consideradas
de maneirajusta, fortalecendo os lagos entre a equipe,
construindo um ambiente de trabalho mais coeso e
colaborativo”, ressalta.

Nathalia Gongalves, gestora da
Ouvidoria da Ultramega

Quando alguém realiza uma denuncia, recebe um
numero de protocolo, que deve ser anotado e
guardado. Ele pode ser utilizado para acompanhar
o andamento da denuncia e também para receber
alguma mensagem do Comité de Etica. Para fazer
a queixa pelo WhatsApp, o denunciante poderd
escanear o QR Code do cartaz sobre a Ouvidoria,
disponivel nas areas de circulagao, ou adicionar o
numero 31 98947-7889 e enviar um “Oi”. Quando
for solicitado o cédigo da empresa, é sé digitar
Ultramega Hospitalar, que o processo de denuncia
sera iniciado. O numero nao recebe ligagdes e nem
chamadas de video. Somente mensagens.

“E importante ressaltar para todos que tém acesso
a Ouvidoria da Ultramega, que é fundamental o
retorno e consulta constante do protocolo. Isso se da
através do link ‘Status da Denuncia’, onde é possivel
verificar se ha alguma manifestacdo da empresa e/ou

solicitacdo de mais detalhes do Comité de Etica paraa
qualificacdo da denuncia. Além de trocar mensagens

anénimas com o comité, caso o denunciante consiga
algum novo arquivo de evidéncia que qualifique ainda
mais a denuncia, podera anexar no chat de forma proé
ativa na ferramenta”, explica Rodrigues.

Com o objetivo de aumentar o engajamento entre o
Comité de Etica e os manifestantes, o denunciante
recebe alertas via SMS sobre as movimentacoes
do seu relato (alteracdo de status e mensagens no
chat). Os colaboradores

poderao utilizar o Canal

de Denlncias, o

qual  assegurara

total  anonimato.

A Ultramega

Hospitalar  proibe

expressamente

qualquer  retaliagao
contra o funcionario que
denunciar ou colaborar
com futuras investigacoes.




J\/\- EM MOVIMENTO

O Comité de Etica é composto por membros
responsaveis por analisar e avaliar as
denuncias recebidas pela Ouvidoria,
assegurando a aplicagao

de principios éticos e

a adocdo de medidas /:\
apropriadas (S
recebidas pelo servico.

corretivas

Administradores e colaboradores
nao podem praticar atos de
retaliacdo contra aquele que, de
boa-fé, denunciar ou manifestar

queixa, suspeita, duvida ou preocupacdo
relativas a ocorréncias de descumprimento
\ '/ a legislacao ou existéncia de condutas
inapropriadas e antiéticas. Além
de fornecer informacdes ou
assisténcia nas apuragoes
relativas a tais possiveis
violacoes. Gestores e
colaboradores em geral
devem  preservar a
confidencialidade das
informacoes relativas as
apuragoes.

Palestras

Em agosto, a Ultramega realizou um ciclo de palestras
sobre assédio, discriminagao e microagressdes no
ambiente de trabalho, com a psicéloga Laura Pedrosa,
especialista em Psicologia Juridica e Saude Mental
no Trabalho. Durante os encontros, que ocorreram
em dias diferentes, para o corpo de gestores e todo
o publico interno, muitas duvidas foram sanadas
referentes ao comportamento dentro do ambiente
de trabalho.

Segundo a psicéloga, esses problemas sao
preocupantes porque impactam negativamente o
bem-estar emocional dos funcionarios, diminuem
a produtividade e criam um ambiente de trabalho
toxico. Para combater essas questdes, as empresas
devem implementar politicas claras contra
assédio e discriminacao, oferecer treinamentos de
conscientizacdo para os funcionarios, estabelecer
canais de denuncia seguros e confidenciais, e agir
prontamente diante de qualquer relato de incidente.

As palestras contaram com a presenca da equipe

juridica da Ultramega. E para garantir os direitos
dos colaboradores e a transparéncia na abordagem

16| ULTRA SAUDE E ODONTO

do assunto, foi convidado o sindicato da categoria,
Sindecom, representado por Marcelo Adriano Soares
de Oliveira.

Laura Pedrosa, psicologa

EM MOVIMENTO J\/\-

Tipos de denuncias

AssEpio MoraL / COMPORTAMENTO INADEQUADO
Exposicdo a  situagdes  humilhantes e
constrangedoras, repetitivas e prolongadas
durante a jornada de trabalho e no exercicio de
suas funcdes.

CORRUPCAO

Situacoes de oferecimento ou recebimento de
valores monetérios (suborno) e/ou beneficios
(presentes, vantagens) que tenham por
finalidade influenciar a tomada de decisao de
um ou mais funciondrios para obtencdo de
vantagens indevidas.

FRAUDE ou FALSIFICACAO

Ato de alguém obter vantagem indevida para
pessoas fisicas ou para a empresa ou causar
prejuizo financeiro para a organizagao ou
alguém. Fraudes ocorrem no relacionamento
entre pessoas do setor privado. O mesmo
ato relacionando setor privado e publico é
caracterizado como corrupgao.

DiscRIMINACAO (RELIGIOSA, SEXUAL, RACISMO)
Casos de discriminacdo racial, religiosa, de
género ou de orientagdo sexual ou outras
infracoes as condicoes de trabalho, tais como
trabalho escravo, trabalho infantil, mas condicoes
higiénicas de banheiros e vestiarios.

Fone: 0800 5912213, cédigo 121
Whatsapp: (31) 98947.7889*
(Numero néo recebe ligacées nem chamadas de video. Somente mensagens)
Site: canal.ouvidordigital.com.br/ultramegahospitalar

ASSEDIO SEXUAL

Comportamento indesejado de carater sexual,
sob forma verbal, ndo verbal ou fisica, com o
objetivo ou efeito de perturbar ou constranger
a pessoa.

Uso INDEVIDO DE INFORMACOES PRIVILEGIADAS
OU CONFIDENCIAIS

Deve-se categorizar como denuncias de uso
indevido de informacdes privilegiadas ou
confidenciais, a publicagdo ou divulgacao de
qualquer informagcao em poder temporario ou
permanente da empresa a terceiros.

RouB0S, FURTOS E QUALQUER DESTRUICAOQ DE ATIVOS

Situagdes de roubo, furto e casos que envolvam
tratamento indevido dos ativos da empresa.

CONFLITO DE INTERESSES

Situacdes nas quais trabalhadores da empresa
favorecam algo ou alguém indevidamente sem
atentar ao melhor interesse da organizagao,
buscando somente seu interesse pessoal.

OUTROS INCIDENTES

Situacdes que ndo se enquadrem = as
demais categorias de denuncias, inclusive
descumprimento das leis vigentes.

ULTRA SAUDE E ODONTO | 17
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Ultramega conquista
recertificacao |SO 9001

Valido até abril de 2027, o certificado atesta o

padrdo de qualidade dos processos da empresa

—m 2023, a Ultramega Distribuidora de
== Medicamentos, Equipamentos Hospitalares e

e Materiais  Odontolégicos recebeu a primeira
recertificacdo da norma ISO 9001. Valido até abril de
2027, o certificado atesta o padrdo de qualidade dos
processos da empresa. Manter a certificagao 1ISO 9001
para a Ultramega significa preservar todos os beneficios
que a empresa obtém desse selo de qualidade, de
modo a garantir que seja mantido o cumprimento dos
requisitos da norma. “Com a recertificagdo, também é
renovado Nosso compromisso com os rigidos padroes
de qualidade, melhorando continuamente os nossos
processos, com o foco na satisfacdo e fidelizacdo dos
nossos clientes”, ressalta Giselly Noronha, controle de
qualidade da Ultramega.

18| ULTRA SAUDE E ODONTO

nos dias 13 e 14 de abril. O érgao certificador que
audita a Ultramega desde a primeira certificagdo € o
British Standards Institution (BSI Group), uma empresa
constituida por Autorizacdo Real (Royal Charter), que
também realiza a atividade do Orgdo Nacional de
Normas (NSB, do inglés National Standards Body) no
Reino Unido.

Tanto para a certificacdo quanto para as manutencoes
anuais e recertificagdes, que acontecem a cada quatro
anos, a empresa precisa evidenciar o atendimento
a todos os requisitos da Norma SO 9001:2015,
que sdo: Contexto da Organizagdo; Lideranga;
Planejamento; Recursos; Operagdo; Avaliacdo e
Desempenho; e Melhoria. Apenas o requisito Projeto
e Desenvolvimento nao se aplica a Ultramega. “Além
desses requisitos normativos, devem ser atendidos
também os requisitos legais aplicados ao segmento
da empresa, 0s requisitos estabelecidos nos
procedimentos internos, bem como os requisitos dos
nossos clientes”, explica Giselly Noronha.

Exceléncia, inovacao e agilidade sao lemas que
acompanhamtoda atrajetéria da Ultramega, desde asua
fundacao. Entendendo aimportancia de aperfeicoar sua

Giselly Noronha

gestao e otimizar a operagdo dos seus processos, para
garantir agilidade no atendimento ao cliente, a empresa
iniciou, em 2018, uma grande jornada: implantar a
ISO 9001, uma norma internacional, que estabelece
requisitos para que empresas de classe mundial
possam implementar, estruturar, monitorar e avaliar
continuamente seus processos. O objetivo é garantir
a satisfacdo do cliente, agilidade no atendimento,
capacitagdo e treinamento continuo dos colaboradores,
parceria com os fornecedores e tudo paralevar o que ha
de melhor para os clientes.

A organizacgao treinou 100% dos colaboradores para
que todos pudessem estar envolvidos, engajados
e comprometidos com a implantagdo da norma e
a conquista da certificagdo. Em 2019, a empresa
passou pela auditoria, foi aprovada com exceléncia e
louvor e desde entao continuou com a jornada para a
manutencao da certificacdo.

De acordo com Barbara Vasconcelos, consultora
organizacional da Arcanjo Consultores e Exceléncia,
os clientes da Ultramega podem se assegurar que cada
etapa do processo, desde a aquisicao dos produtos e
dosservigos ofertados até o recebimento, armazenagem
e toda a logistica de faturamento e distribuicdo segue
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padroes internacionais de qualidade. “lsso visa
assegurar a conformidade da empresa e atendimento
aos requisitos legais, a satisfagdo do cliente, além da
flexibilidade na sua cadeia logistica para se adequar aos
processos e aos clientes e o atendimento continuo das
necessidades da sociedade. E o melhor, garantindo que
o cliente possa ser atendido no momento certo, com
agilidade e com a qualidade que ele merece”, afirma.

Esse é o grande diferencial que tem feito a Ultramega
crescer, expandir suas operacdes e garantir toda a
agilidade e flexibilidade que o cliente precisa. Afirmar
que todo o processo de armazenagem e logistica da
Ultramega atenda esses padrdes internacionais de
qualidade faz com que a empresa possa ser pioneira no
seu segmento, levando aquilo que hd de mais sofisticado
e novo também na gestao estratégica do negdcio e na
gestao dos processos.

“Ao todo podemos dizer que a Ultramega se cercou
de parceiros importantes e implantou, nao apenas a
qualidade de seus processos, mas de toda a sua cadeia

Ultramega

logistica. Essa € a confianca que o cliente pode ter:
processos padronizados que atendem aos requisitos
legais aplicidveis ao segmento da Ultramega, gestao
de alto nivel e monitoramento continuo da satisfacdo
da clientela. A empresa pode garantir a seus clientes
agilidade, flexibilidade, qualidade e melhoria continua
dos seus processos. Desde a aquisicao dos seus produtos
e servicos comercializados até a logistica e distribuicdo. E
issoquea Ultramegatem de melhor: inovagao e exceléncia
em tudo o que faz”, destaca Barbara Vasconcelos.

Barbara Vasconcelos
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Curso Basico
de Ecoturismo
qualifica jovens
e adultos

Objetivo é formar novos guias
e monitores para atuarem na
Area de Protecdo Ambiental
(APA) Aldeia Beberibe
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O gestor ambiental Anderson Caetano fala para os alunos do curso

e

om o objetivo de formar novos guias e
monitores para atuarem na Area de Protecao
Ambiental (APA) Aldeia Beberibe, a Ultramega,
com o apoio da Usina Termelétrica Pernambuco lll e a
consultoria do Projeto Trilha Eco Verdejante, realizou o
Curso Basico de Ecoturismo, nos dias 15 e 29 de julho
deste ano. O curso teve a participagao de 30 pessoas,
jovens e adultos, que moram na regiao e compreendeu
conhecimento tedrico e pratico, durante oito horas aula.

No dia 15 de julho, as aulas aconteceram no Instituto
Renascer, localizado na Zona Rural de Abreu e Lima,
e trouxe como teoria: instrugao para o mercado de
trabalho, protecdo ao meio ambiente e visibilidade
de novos negdcios. J4 a pratica da formagao, no dia
29 dejulho, foi realizada na Segunda Trilha Ecolégica
na Mata da Pitanga em Abreu e Lima. O curso foi
ministrado pelo gestor ambiental Anderson Caetano,
o monitor ambiental José Roberto, ambos do Projeto
Trilha Eco Verdejante, e pela bidloga Frika Takata,
da Aldeia Organica, servico de coleta de residuos
organicos e compostagem.

"Como a APA Aldeia Beberibe tem um enorme fragmento
de mataatlantica, que contém belos lugares, rios de &guas
cristalinas, animais silvestres e uma flora deslumbrante, a
proposta do Curso Basico de Ecoturismo é ideal para o
crescimento econémico, através da geragdo de novos
servigos, como de guia e monitor local. A realizagao de
trilhas ecoldgicas na regiao com o publico interessado
pode movimentar a economia, com o aluguel de
veiculos, consumo em mercadinhos, restaurantes, venda
de artesanatos, insumos organicos e picolé artesanal”,
destacou o gestor ambiental Anderson Caetano, que
também é colaborador do setor de Tl da Ultramega.

Para a diretora do Instituto Renascer Alzenir Silva, 52
anos, participar do curso foi uma forma de conhecer
melhor sobre toda a questdao ambiental do local e
também de estar preparada para poder compartilhar
com outras pessoas aquilo que temos de mais belo, a
natureza. “O curso foi super legal e interessante, uma
abertura para oportunidades de emprego na érea, além
de proporcionar contato direto com a natureza, aprendi
sobre seu valor e como viver de forma saudavel, cuidando
daquilo que temos de precioso”, falou. “Pesquisei sobre
o tema e vi que podemos mostrar as pessoas como é
importante preservar a natureza. Ja tinha a vontade de ser
guia de turismo e mais ou menos a No¢ao de como era
e depois do curso a vontade sé aumentou”, revelou o

estudante Matheus Gomes, 16 anos.

Matheus Gomes, & direita de Anderson Caetano
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O ecoturismo refere-se a recreacao ao ar livre, passeios
turisticos e estudos guiados de histéria natural em areas
naturais remotas ou frageis, ou sitios arqueoldgicos e
culturais. Foi criado em sua forma atual na década de
1980, mas tornou-se conhecido pela primeira vez quando
as Nacoes Unidas declararam o ano de 2002 como o Ano
Internacional do Ecoturismo.

O segmento geralmente envolve viagens, por pessoas
chamadas ecoturistas, para se envolver em atividades
como trekking e caminhadas, mergulho, montanhismo,
ciclismo e remo, enquanto explora os destaques naturais
de uma regido, observa animais nativos e aprende sobre
a histéria natural da regiao.

Os ecoturistas também podem visitar locais culturais
e histdricos e até participar de atividades culturais.
Muitos passeios ecoldgicos empregam guias e
intérpretes nativos que podem ajudar os visitantes a
apreciar plenamente o significado natural e cultural de
sua experiéncia.

As atividades relacionadas sdo caminhadas (percursos a
pé para fins de contemplacdo, fruicdo e observacio da
natureza, com possibilidade de interpretacao), mergulho
(observacdo, contemplacédo e fruicdo de ambientes
submersos, com ou sem a utilizagdo de equipamentos
especiais) e saféris fotogréficos (itinerarios organizados

Alzenir Silva, diretora do Instituto Renascer
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relacionamento com funcionarios, fornecedores e clientes.

impacto ambiental, com o devido tratamento de seus efluentes, F
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para fotografar paisagens singulares ou animais que
podem ser feitos a pé ou com a utilizacdo de um meio
de transporte).

Também existem as trilhas interpretativas: conjunto de vias
e percursos com funcao educativa e vivencial. Pressupoe
amplo conhecimento da fauna, flora, paisagem, clima
e demais aspectos bioldgicos, geograficos e historicos
da regiao. Podem ser autoguiadas ou percorridas com
o acompanhamento de condutores, guias e intérpretes
devidamente capacitados. A depender do tipo de
trilha e grau de dificuldade, podem conter sinalizagao,
equipamentos de protecdo e facilitadores (corrimoes,
escadas, pontes), proporcionando interacdo do homem
com a natureza e a compreensao da responsabilidade em
relacdo aos recursos naturais.

“Existe uma diversificada e significativa gama de outras
atividades que, embora possam caracterizar outros tipos

A Biotéxtil Industria e Comércio Ltda, foi fundada em
10 de janeiro de 1997 em Aparecida de Goiania - GO,
e em 07 de janeiro de 1998 foi transferida para
Carmo do Rio Verde - GO, passando por profunda
reestruturacdo e modernizagao.
Instalada em sede propria atua no segmento de
produtos téxteis hospitalares.
Preocupagéo constante da empresa é investir em
modernizagdo, qualidade de seus produtos, eficiéncia e
rapidez no atendimento, e sobretudo no bom

Possui rigoroso controle de qualidade em todas as
fases do processo produtivo, de acordo com as normas
e exigéncias dos 6rgaos competentes,

como: ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria),

ABNT (Associagdo Brasileira de Normas Técnicas),
INMETRO (Instituto Nacional de Metrologia).
Em toda a cadeia produtiva ha um rigoroso controle de

de acordo com normas da Agéncia Ambiental do
Estado de Goias, respeitando a natureza,
preservando o meio ambiente e a vida..

FONE: (62) 3337.6404

de turismo, podem também ser ofertadas em produtos
e roteiros desse segmento: atividades de aventura, de
pesca, nauticas, esportivas, culturais e varias outras,
desde que cumpram as premissas, comportamentos
e atitudes estabelecidas para o ecoturismo”, informa
Anderson Caetano.

c
\

As aulas tedricas do curso foram realizada no

Instituto Renascer, na Zona Rural de Abreu e Lima
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Produtos com
garantia, procedencia
e extrema qualidade

A Biomass conta/com exceléncia de servigos para
sua rede de cllentes e parceiros. Mas é claro que ndo
se resume a isso: com um catalogo diverso em
produtos médico-hospitalares, a empresa do Grupo
Agromass possui um dos melhores prazos de entrega
do mercado.

Conhecemos a necessidade de quem precisa e por
isso oferecemos o melhor suporte, com qualidade
indiscutivel.

Somos especializados em importacao e exportagao
de produtos originarios de varios paises, oferecendo
solugdes através de consultoria e assessoria no
mercado nacional e internacional.

Na busca do aprimoramento, desenvolvimento e
fortalecimento das relagdes comerciais, a empresa
participa de varias feiras internacionais durante todo
0 ano, como na Francga: Sial de Paris; na
Alemanha:Anuga; em Dubai e na Russia: Worldfood
Moscow.

No segmento médico-hospitalar, com objetivo de
ampliar e divulgar a marca Biomass, participa da
feira hospitalar em Sao Paulo. Trabalhamos para a
abertura de novas oportunidades, desenvolvimento e

pﬁi.sas, para f ar o} potenC| da empresa e
ﬂ%& Z%nv
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Ultramega
Inicla Programa
de Assistencia
Social

Iniciativa distribui mensalmente
120 cestas bdsicas para familias

de cinco comunidades de Aldeia

Ultramega Distribuidora de Medicamentos,

Equipamentos Hospitalares, Laboratoriais e

Materiais Odontoldgicos € uma organizagao
empresarial que hd muitos anos desenvolve agodes
em beneficio da sociedade, principalmente das
comunidades em seu entorno, e promove a consciéncia
social em seu time de colaboradores. Acredita que
independente do segmento ou porte das empresas,
todos sao responsaveis pelo movimento da economia
do Brasil, através da geragdo de empregos, como
também pelo desenvolvimento da sociedade.

As agdes sociais da Ultramega beneficiam diversas
familias da regiao de Aldeia, em Camaragibe, onde esta
inserida, de forma aleatdria, mediante as necessidades
delas (comidas, roupas e colchdes). “Também
realizamos agdes em situagdes emergenciais, como para
ajudar vitimas de chuvas, inundagdes e deslizamento

de barreiras, na pandemia da Covid-19, que deixou
muitas pessoas sem renda e passando necessidades,
e, ainda, em datas comemorativas: entrega de peixe na
Semana Santa, brinquedos no Dia das Criangas e Natal”,
explica o coordenador de agdes de responsabilidade
socioambiental da Ultramega, Anderson Caetano.

Anderson Caetano

Além dessas situacoes que continuarao sendo atendidas,
este ano, a Ultramega iniciou o Programa de Assisténcia
Social, em que mensalmente distribui 120 cestas basicas
para familias de cinco comunidades de Aldeia, que
estdo cadastradas no projeto. “Criamos o Programa
de Assisténcia Social, com a doacdo mensal de cestas
basicas, como um complemento para ajudar as familias
da regido, pois muitas se encontram em situacao dificil.
A maioria é acostumada a trabalhar informalmente e
muitas vezes nao consegue dinheiro suficiente para
pagar as contas”, informa ele.

Tudo acontece de forma dinadmica, ha pessoas que
continuam recebendo a doagdo porque ainda nao
conseguiram uma renda a mais. Ja outras pessoas
foram descontinuadas para dar oportunidade a
outras. A entrega é monitorada através da parceria da

EM MOVMENT@J\/\-

Ultramega com conselheiros tutelares, organizagoes
nao governamentais e liderangas comunitarias, que
conhecem a realidade de cada familia cadastrada.

Em todas as entregas mensais, participam alguns
colaboradores da empresa. No més de fevereiro, foi
a vez da gestora Nathalia Goncgalves, que relata um
pouco da sua experiéncia. “Estamos conscientes de
que temos muito trabalho a fazer e um longo caminho
a percorrer para uma sociedade mais solidaria. Ter a
oportunidade de participar desse projeto é muito
gratificante, poder conhecer a histéria de cada familia
e contribuir de alguma forma nos traz uma esperancga
e mostra que estamos no caminho certo. Que a nossa
ajuda possa chegar naqueles que mais precisam para
assim podermos transformar vidas”, ressalta.

Nathalia Gongalves
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Marilia  Gomes, da equipe
de faturamento, que também [ L™ : Uma das

participou da acado da Ultramega, 3§ ¥ LE s M
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tristeza por ver a realidade em que '
cada um se encontra e a de alegria
por ver em seus rostos a felicidade

das cestas sendo entregues, ja que
para varias daquelas familias aquela

cesta é a Unica fonte de alimento.

Entendi que juntos  podemos ' - Suprimos com qualidade e inovac¢ao.

melhorar o mundo”, afirma. Nathalia Gongalves, Marilia Gomes e Anderson Caetano juntos na agcdo
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MERCADO EM ACAO

uando o médico receita um

remédio para o paciente ele

analisa varias questoes, incluindo a
quantidade de tempo para o medicamento
ser metabolizado e fazer efeito dentro do
organismo. Alguns remédios devem ser
ingeridos de quatro em quatro horas, outros
de seis em seis e por ai vai.

“Se a pessoa esquecer de tomar o remédio
na hora certa, ndo deve tomar uma ou
duas horas depois. O correto é so tomar
no préximo horario determinado. Como

Como tomar os remedios
de forma correta?

Conheca dicas importantes para o

farmaco agir com eficiéncia

ainda tem um vestigio de medicamento no corpo, nao
tem problema. Ficou na duvida se tomou ou nao? E
melhor ingerir s6 na proxima dosagem. Se tomar em
duplicidade, o paciente podera ter efeitos colaterais
potencializados ou toxicidade no organismo”, explica
a farmacéutica da Ultramega Rayane Vieira.

Para os remédios agirem com eficicia e garantir o
sucesso no tratamento, além de respeitar o horario
das dosagens, é importante os pacientes seguirem
alguns passos, que vao desde a adesdo a prescrigao
médica, passando pela armazenagem correta dos
medicamentos. Rayane explica a seguir. Fique atento.

MERCADO EM AcAoJ\/\-

Siga corretamente a prescricao médica

O paciente ndo pode parar de tomar a medicacao antes de terminar o tempo determinado pelo médico.
Caso isso acontega, o tratamento ndo terd eficacia. Por exemplo, se for um antibidtico e o paciente nao

respeitar a janela de tempo, por ter desaparecido os sintomas e acreditar

que ja esta curado, a bactéria pode se tornar mais resistente ao
medicamento, que ndo fard mais efeito. E se ultrapassar o
tempo prescrito serd prejudicial ao organismo, que estara

i absorvendo um remédio desnecessario.

Informe-se sobre
possiveis interacoes

Um medicamento pode interagir com outro ou até
mesmo suplementos ou alimentos, provocando
reacoes desagradaveis, além de reduzir sua

eficiéncia. Uma pessoa que toma captopril para o
tratamento de hipertensdo nao pode tomar um AAS
(4cido acetilsalicilico) porque este pode diminuir a acdo
do remédio. O médico precisa saber os medicamentos
de uso continuo que o paciente toma para verificar
se existe possiveis interagdes com outros. O paciente
também deve ler a bula do remédio, onde esta escrito
quais as interagcdes medicamentosas do farmaco, entre

diversas outras informagdes importantes.

Saiba se é para tomarem
jejum ou depois de comer

Quando a pessoa toma um medicamento depois
de alimentado, o organismo estard em processo de
absorcao dos alimentos. No caso de alguns remédios
serem tomados em jejum é porque precisam da acidez
estomacal para fazer todo o processo de metabolizagao.
Do contrario, o remédio ndo terd a mesma eficacia. Quem
precisa tomar remédios no café da manha, sendo alguns
em jejum e outro depois de comer, precisa esperar de
10 a 15 minutos em média para se alimentar e depois o
mesmo tempo para tomar os proximos remédios.

Entenda como agir em caso
de efeitos colaterais

Os efeitos colaterais de cada remédio ja sao previstos,
mas podem surgir reagdes adversas em algumas pessoas.
Nesses casos, deve-se procurar o médico para fazer a
substituicdo do farmaco. Recomenda-se procurar um
farmacéutico para saber como diminuir a intensidade
dos efeitos colaterais, porque eles vao aparecer. Por
exemplo, ha remédios que causam constipa¢ao. Quando
isso acontece é importante tomar bastante agua e ingerir
fibra para ajudar o intestino a funcionar melhor.

&) Conheca a diferenca entre
automedicac¢ao e autoprescricao

Ha pessoas que quando apresentam determinados
sintomas imaginam saber o problema que tém e
tomam um remédio de cabeca. E necessario ter muito
cuidado e bom senso. A pratica da automedicagao sé

deve acontecer com medicamentos que nao precisam
de prescricado meédica, como um antitussigeno e
remédio para febre e dor de cabeca. |4 medicamentos
de tarja vermelha e preta s6 devem ser ingeridos com
prescrigao médica e nao por conta propria. Quando isso
acontece entra em cena a pratica da autoprescricao, um

comportamento que traz sérios riscos a salde.

Jamais abra capsulas ou
corte comprimidos

A capsula ajuda a proteger o medicamento até chegar no
estdbmago onde precisa ser absorvido. Se o envoltério for
aberto na boca do paciente, o remédio nao terd o efeito
esperado. Quando um comprimido é partido ao meio
existe o risco de errar a dose e o principio ativo ser menor
do que foi prescrito. J& os comprimidos sulcados (com
demarcacao de corte) incluem a necessidade de ajuste na
dose correta para o paciente, como também a facilidade
de degluticao. Os comprimidos ndo sulcados devem ser

tomados por inteiro.
& Guarde corretamente os remédios

Os medicamentos sao fabricados com temperatura e
umidade controladas e quando expostos fora desse
controle perdem a utilidade. Muitas pessoas costumam
guardar os medicamentos no banheiro, ambiente que
tem maior indice de umidade por conta do chuveiro.
A umidade do local pode fazer os remédios colarem
um no outro. Os produtos devem ser armazenados em
locais ventilados, longe da exposicao do sol e umidade,
como também fora do alcance de criancas e animais de
estimacao.

Faca o descarte correto dos remédios

O descarte de medicamentos deve ser feito por empresas
autorizadas ou nos pontos de coleta disponiveis em
varias farmacias. Jamais deve-se jogar os produtos no lixo
OU Vvaso sanitario, porgue poluem o meio ambiente e os
lencois fredticos. A pessoa que manusear os produtos no
lixo ou tomar a dgua contaminada pelos medicamentos
descartados podera adoecer.

~
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Combinacao nociva
ao organismo

Ingestdo de bebida alcodlica é muito prejudicial

quando acontece junto a medicamentos

e vocé é uma daquelas pessoas que costuma

ingerir bebida alcodlica e precisa tomar algum

remédio, fique atento. A combinagdo de éalcool
em excesso com medicamentos é extremamente nociva
ao organismo. E ndo pense que sdo apenas os remédios
de uso continuo, como para o tratamento de diabetes,
hipertensao e problemas cardiacos. E muito menos que a
suspensao dabebidadeve acontecer sé pelanecessidade
do antibidtico. A atencdo vale para qualquer bebida
alcodlica e remédios de todas as classes terapéuticas.

De acordo com a farmacéutica da Ultramega, Rayane
Vieira, a mistura do &lcool com remédio pode inibir
ou aumentar o efeito do medicamento no organismo,
gerando uma toxicidade. “Além disso, a ingestao
de é&lcool acaba sobrecarregando o figado, érgao
responsavel pela metabolizacdo das duas substancias.
Como a metabolizagao do alcool é mais pesada, ocorre
que a do medicamento nao é feita 100%", explica.

“O dlcool também é um diurético e aumenta o volume
de sangue a ser filtrado pelos rins. E esse aumento altera
o processo de eliminagdo do farmaco, perdendo o seu
efeito porque estasendoeliminadomaisrapido. Osérgaos
mais prejudicados pela combinagao de medicamentos e
bebida alcodlica sdo o coracao, estbmago e pancreas.
Mas o principal € o figado porque todo o processo de
metabolizacao é feito através dele”, acrescenta.

Os efeitos colaterais que podem ser causados pela
interacao dessas substancias sao desidratacao, arritmia,
convulsoes, piora dos sintomas de ressaca e até a morte
sUbita por doengas cardiovasculares se for um paciente
hipertenso. Todos os remédios causam danos ao serem
consumidos com alcool em excesso. Em alguns casos,
como osantibidticos, a bebida corta o efeito do farmaco,
como também hé situacdes, a depender da classificagao
terapéutica do medicamento, que podem causar uma
potencializagdo dos efeitos colaterais, deixando a
pessoa com maior sonoléncia e risco de coma alcodlico.

Rayane orienta que o paciente que vai fazer uso continuo
de medicamento deve sinalizar ao médico que costuma
ingerir dlcool, para que ele oriente como deve ser feito

Medicamentos psiquiatricos

As pessoas que fazem uso de psicotropicos ou
medicamentos psiquidtricos (aqueles que agem no
sistema nervoso central produzindo alteragdes de
comportamento, humor e cognicdo), ndo devem
tomar bebida alcodlica de maneira nenhuma. “A
mistura & muito perigosa, porque além de interferir
na eficacia do tratamento, o préprio remédio pode
ter o mesmo poder sedativo e depressor do alcool.
A soma do efeito das duas substancias é bastante
prejudicial ao paciente. Um exemplo, contrario ao
efeito sedativo, € quando algumas pessoas bebem e
ficam agressivas, caso elas misturem com psicotrépico
o efeito serd potencializado”, esclarece o psiquiatra
Marcio de Sa.
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o tratamento corretamente. “Isso porque muitas vezes é
dificil para a pessoa que costuma beber, parar o consumo
para tomar o medicamento. O que nao pode é tomar os
dois juntos. E melhor conversar e pedir orientacio de
como tomar e organizar os horarios para que nao tenha
uma interferéncia tao grande no organismo”, recomenda.

Rayane Vieira, farmacéutica da Ultramega

“Além disso, o alcool influencia na metabolizacéo de
outros medicamentos e pode também facilitar uma
desidratagao no organismo. E se o paciente tiver mais
desidratado pode prejudicar também a acao dos
psicotropicos, principalmente aqueles que exigem
que o corpo esteja bem hidratado para fazer um efeito
melhor”, diz ele.

O psiquiatra afirma que uma pessoa que faz uso
de remédio para o tratamento de algum transtorno
mental e toma bebida alcodlica pode ficar fora de si
e vulneravel a varias situacoes de perigo. “A bebida
reduz os reflexos da pessoa, a capacidade de se
defender, além do desequilibrio postural e tontura.
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Em alguns individuos provocam amnésia, euforia e
agressividade. Por isso pode ser um alvo maior de sofrer
atos de violéncia, se envolver em acidentes e confusdes
com outras pessoas e aumentar o risco de desenvolver
tipos de cancer”, informa.

Muitos pacientes psiquiatricos imaginam que podem
voltar a tomar bebida alcodlica depois de curado. O
proéprio paciente pode ter a falsa sensacao de que ja
estd bem e ndo precisa mais do remédio, mas para o
encerramento dos medicamentos é feito um desmame.
“Temos que estar bastante atentos aos pacientes com
transtornos mentais porque falar de cura € um assunto
muito delicado. Se for uma pessoa que tem mais chances

de ter uma recaida é importante a recomendagao de
que ele nunca mais volte a beber”, fala Marcio de Sa.

Também é muito comum um paciente que faz uso
exagerado de bebida alcodlica ter comorbidade com
outros transtornos, como a nicotina, ansiedade, déficit
de atencdo, depressao e bipolaridade. “O bipolar que
ingere alcool pode ter mais complicacdes. Ele pode
ter mais crises de humor que podem se prolongar e
o mesmo ter chances de cometer suicidio”, afirma o
médico. “Nao é simplesmente fazer um tratamento,
ficar bom e voltar a beber. Precisamos conhecer de fato
o perfil de cada paciente e se ha ou ndo uma associacao
com outra doenca psiquiatrica”, aponta o psiquiatra.

-

Alcool
+ paracetamol
Maior risco de hepatite
medicamentosa, grave
inflamacéo no figado

Alcool
+ antibidticos
E possivel que leve a vémitos,
palpitacéo, cefaleia, hipotensao,
dificuldade respiratéria e até morte

Alcool
+ calmantes (ansioliticos)
Aumenta o efeito sedativo,
oriscode comae
insuficiéncia respiratéria

Alcool
+ anticonvulsivantes
Aumenta os efeitos colaterais
e orisco de intoxicacao,
enquanto diminui a eficacia
contra as crises de epilepsia

o

Confira abaixo as principais interacoes entre
medicamentos e bebida alcoolica:

Alcool
+dipirona
Eleva o risco de sangramentos
no estémago. O acetilsalicilico
irrita a mucosa estomacal. O que
seria um leve transtorno, pode ser
potencializado pelo alcool

Alcool
+ anti-inflamatdrios
Aumenta o risco de Ulcera
gastrica e sangramentos

Alcool
+ inibidores de apetite
Pode aumentar o potencial de
efeitos sobre o sistema nervoso
central, como tontura, vertigem,
fraqueza, sincope e confusao

~

Alcool
+ acido acetilsalicilico

O efeito do alcool pode
ser potencializado

Alcool
+ antidepressivos

Aumenta as reagoes adversas e o
efeito sedativo, além de diminuir
a eficacia dos antidepressivos

Alcool
+insulina
Pode gerar hipoglicemia, pois o
alcool inibe a disponibilidade de
glicose realizada pelo organismo.
A alimentacdo deve ser bem
observada, pois com o élcool, a
Unica disponibilidade de glicose
vem das refeicoes. Vale ressaltar
que também pode causar efeito
antabuse. Uso agudo de etanol
prolonga os efeitos enquanto o uso
crénico inibe os antidiabéticos

Fonte: Ministério da Saudy
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Atencao aos
medicamentos para
alergias respiratorias

Remédios devem ser prescritos por
um médico que vai avaliar a indica¢édo
de uso, contraindicacdes, efeitos

adversos, entre outras questées

ara as pessoas que costumam ter crises de alergia

respiratéria, como rinite e asma, € comum o

habito de recorrer aos remédios antialérgicos.
Por mais simples que seja tal atitude, é importante
0s pacientes estarem atentos quanto ao uso desses
remédios. De acordo com a alergista e imunologista
Dayanne Bruscky, preceptora do Centro de Pesquisas
em Alergia e Imunologia (CPAI), do Hospital das Clinicas
da UFPE (HC-UFPE), quando se fala em medicamento
antialérgico, geralmente se fala de anti-histaminico, uma
classe de farmacos, que age bloqueando a agdo de uma
das substancias da inflamacao alérgica, a histamina.

No caso da rinite alérgica, os anti-histaminicos podem
ser usados para melhorar os sintomas nos quadros leves
e esporadicos, pois a histamina age no nariz causando
0s espirros e a coceira nasal. “Nos casos mais graves
ou persistentes, é importante usar medicagao que
vai diminuir a inflamacgao alérgica e nao so6 a agao da
histamina. J& na asma, deve-se utilizar as medicagdes
que vao agir na inflamagdo alérgica e também nos
sintomas de falta de ar. Sédo tipos diferentes de
medicacdes e o anti-histaminico tem pouca a¢do neste
caso”, explica a médica.

Dayanne ressalta aimportancia de as medicagoes serem
prescritas por um médico que vai avaliar a indicagao de
uso, contraindicacoes, interacoes medicamentosas,
acompanhar os efeitos adversos e a duragdo do
tratamento. “Nao é preciso ter uma consulta em toda
crise alérgica, mas, com acompanhamento regular, o
médico vai estabelecer o tratamento adequado e planos
de agao para reconhecer e tratar as crises de alergia
respiratéria”, orienta.

A forma correta de tomar os antialérgicos é de acordo
com a prescricao médica e depende da idade do
paciente. Os anti-histaminicos de segunda e terceira
geracdo, indicados com maior seguranca, sao
utilizados geralmente uma vez a cada 24 horas, para
criancas maiores, adolescentes, adultos e idosos. Mas
ha situacoes, como o uso de fexofenadina em criancas

SER SAUDAVELJ\/\-

pequenas, que adose éacada 12 horas. “Ha outros que
precisam de atencao no horario da ingestao. Algumas
medicagdes podem sofrer interferéncia da alimentagdo.
Nesses casos, é recomendado ingerir fora do horario
das refeicdes, 30 minutos antes ou duas horas apds a
alimentacdo”, fala Dayanne.

Os anti-histaminicos de primeira geragao, como
dexclorfeniramina, hidroxizina, clorfeniramina,
frequentemente causam sonoléncia. Ja com os anti-
histaminicos de segunda e terceira geragao, como
loratadina, desloratadina cetirizina, levocetirizina,
ebastina, fexofenadina, rupatadina e bilastina, este
efeito adverso é raro.

A sonoléncia e o sono nao levam a uma sensacao de
descanso real, porque os anti-histaminicos podem
interferir com o aprofundamento do sono e, por mais
que durma, a pessoa ainda se sente cansada. “Tal
situagao pode dificultar a aprendizagem, nas criangas e
adolescentes, ouaumentar o risco de quedas nos idosos.
De toda forma, a resposta € individual, pode haver
interacdo com outras medicacdes, além de outros efeitos
adversos. Por isso, é fundamental o acompanhamento
médico”, recomenda Dayanne Bruscky.

Dayanne Bruscky, médica alergista e imunologista
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Oquesdoalergiase As crises de alergia respiratdria
como acontecem? acontecem apenas no inverno? Q' ' A L I D A D E Ql ' E

A alergia é uma resposta exagerada do sistema Nao, tanto as crises de rinite quanto as

imunoldgico a substancias diversas, chamadas de asma podem acontecer em qualquer

alérgenos. No caso das alergias respiratorias, época do ano, mas alguns fatores OS S E U S

as manifestagcdes da inflamacdo alérgica ' exacerbantes aparecem com mais s
acontecem no sistema respiratério, sendo = frequéncia no inverno, como maiores pAc I E N T E S
principalmente a rinite alérgica e a asma. . variagbes de temperatura, maior

As alergias respiratorias acontecem pela g A '- umidade e presenga de mofo, mais
interagao entre predisposi¢cao genética infeccdes virais entre outros. Entao
e exposicdo a fatores ambientais e - 5 é importante evitar os fatores
se manifestam com obstrucdo nasal, i ' exacerbantes e realizar tratamento

espirros, coceira no nariz e coriza, no 1 | adequado durante todo o ano para
caso da rinite; ou tosse, cansaco e controlar as alergias respiratorias.
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A importancia
das vacinas
para a
saude
publica

Imunizantes
sdo o melhor
remédio para
a prevencdo,
erradicacdo
e controle de

diversas doencgas

?

om o surgimento da pandemia da Covid-19 e

a necessidade de uma vacina para combater

a transmissdo da doenca, a importancia da
vacinagao ganhou novamente for¢a na midia e entre
a populagao. O desenvolvimento de vacinas é um
dos grandes avangos da ciéncia. Elas tém a missao de
fortalecer o sistema imunolégico humano e para isso
fazem com que as células produzam anticorpos que
irao combater agentes infecciosos, sejam eles virus ou
bactérias, evitando o surgimento de vérias doengas.

“As vacinas tém uma importancia fundamental na
saude publica de forma global, porque através delas,
durante o século passado, foi possivel controlar
doengas imunopreveniveis, que resultaram no
aumento da expectativa de vida da populagao,
associado a outras medidas como o fornecimento de
agua potavel”, destaca o infectologista e professor do
Centro de Ciéncias Médicas, da Universidade Federal
de Pernambuco, Paulo Sérgio Ramos.

De acordo com o infectologista, o Brasil tem um
robusto programa de imunizacdo, considerado
um dos melhores do mundo, criado entre os anos
1970 e 1990, e que ao longo do tempo incorporou
diversos imunobioldgicos que tém impactado na
qualidade de vida e aumento da expectativa de
vida da populacdo. Diversas vacinas sao produzidas
no parque tecnoldgico do Instituto de Tecnologia
em Imunobiolégicos (Bio-Manguinhos)/Fundagdo
Osvaldo Cruz e distribuidas, através das unidades de
saude em todos os estados brasileiros.

As vacinas realmente podem erradicar doencgas. “A
variola é o seu maior exemplo, foi erradicada desde
a década de 1970 e a poliomielite esteve préxima
a essa meta, mas ainda estd presente em alguns
paises asiaticos”, informa Ramos. Sem as vacinas
muitas doencas controladas podem voltar. “A satde
publica mundial tem como desafio a meta de manter
vacinados até 90/95% da populacio alvo. Sem atingir
essa meta, corremos sérios riscos de experimentar a
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reemergéncia de doencas infecciosas ja controladas.
Isso ocorreu recentemente com o sarampo e podera
vir a ocorrer com a poliomielite”, avisa o médico.

Algumas doengas j& foram erradicadas no Brasil, mas,
infelizmente, podem ressurgir devido a baixa cobertura
vacinal. Esse movimento é extremamente preocupante
e deve estar na pauta diaria das autoridades publicas,
profissionais da salde publica e toda a sociedade
civil. O inicio da pandemia da Covid-19, em 2020,
levou a um retrocesso na vacinacao infantil por meio
de servicos de saude de rotina.

De acordo com o médico, também tem contribuido
para a queda da vacinagao, o fato de individuos
mais jovens, sobretudo aqueles com menos de 40
anos, nao terem assistido ao surgimento de doencas
muito graves que foram erradicadas e outras com
as ocorréncias minimizadas, como a poliomielite,
variola, sarampo e meningites. “Isso causa uma falsa
percepcdo de que essas doencas nao sao mais uma
ameaca a saude individual e coletiva. Outro fator, ndo
menos importante, é o fato de termos mais noticias
falsas do que dados positivos, circulando na internet e
midias sociais com relagdo a eficicia e seguranga dos
imunizantes”, afirma.

Foto: Bruno Souto Maior

Paulo Sérgio Ramos, infectologista e professor
do Centro de Ciéncias Médicas, da Universidade
Federal de Pernambuco
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Efeitos colaterais

l validar esses

Para contornar o problema
da queda na vacinagao
O mais importante é
a busca incessante e
incansavel da promogao
a informacao clara,
objetiva e transparente
sobre a eficacia e
seguranca dos
imunizantes.

“A historia pode
muito claramente

dados e mostrar

a populagdo sobre

a importancia das
vacinas. Além disso é
essencial que as escolas
promovam esse debate
entre educadores, alunos
e familia. Munidos de boa
informacao, poderemos
ter um norte para melhorar
aadesdo”, ressalta Ramos.

Dentro desse cenario de
imunizacao coletiva, as
criangas jamais devem
ser negligenciadas. Elas
sdo o grupo mais fragil
em relacao as doencas

infecciosas e isso ocorre devido a
imaturidade fisioldgica do sistema
imunoldgico. “Além disso, devemos
considerar que pelo fato de na
fase escolar, apds os 2 anos de
idade, elas passam a ter contato
com outras criancas e assim tém
maior possibilidade de serem
contaminadas por virus e bactérias,
que podem causar doengas muito
graves como sarampo, catapora,
meningites e pneumonias”, diz.

As vacinas sao disponibilizadas a
populacao tanto na rede publica de
saude quanto na privada. No Sistema
Unico de Satde (SUS), sdo oferecidas
nas unidades basicas de saude dos
municipios (UBS), para qualquer
pessoa, brasileira ou ndo. Para isso,
basta comparecer a alguma UBS, de
posse de documentos pessoais e o
cartdao do SUS. Também é importante
apresentar a carteira de vacinacgao,
mas, caso a pessoa hao tenha,
poderd se vacinar normalmente. As
pessoas que estao em dia com o
Programa Nacional de Imunizagao
apresentam uma melhor qualidade
de vida, além de protecao a curto,
médio e longo prazo.
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De maneira geral, os efeitos colaterais dos imunizantes
ocorrem em um a cada 100 individuos vacinados. Sdo
dor, vermelhidao e inchaco na area de aplicagao,
que costumam ocorrer nas primeiras 24 horas.
Podem aparecer ainda febre, fadiga e dor muscular,
mas todos esses efeitos sem gravidade. “Eventos
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colaterais graves sdo raros e podemos dizer
seguramente que o risco de gravidade pelo agente
infeccioso que causa a doenga é muito maior do
que aquele que possa ocorrer pela vacina”, lembra

o infectologista Paulo Sérgio Ramos.

Portfolio de
mais de 200 SKU'’s

Presente em mais de

Respeito do Mercado.
Confianca do consumidor.

Lider absoluto em venda de Vitamina C

A Airela possui uma trajetéria de sucesso
invejavel no mercado farmacéutico. Em apenas
quatro anos, a Airela apresenta crescimento
acelerado, investindo em alta tecnologia, em
P&D e na ampliacao do parque fabril,
aumentando sua capacidade produtiva e
eficiéncia. Varios fatores explicam essa
performance, entre eles, uma gestao feita por

executivos com larga experiéncia no segmento.

AAirela esta entre as 10 maiores na categoria
MIP/OTC e na 3° posicao na categoria de VMS
(Vitaminas, Suplementos e Minerais), de
acordo com dados do IQVIA.

Além do parque fabril em Santa Catarina, a
Airela possui escritérios em S3o Paulo e na
Bahia. Presente em mais de 80.000 pontos de
venda, segue investindo em novas parcerias
nacionais e internacionais. O time de
colaboradores é outro diferencial da empresa.
S3o engenheiros, farmacéuticos, quimicos e
executivos do mais alto gabarito. O Grupo Airela
contaaindacom aAvvio Pharma e Meiskin Swiss,
empresas que complementam esse portfolio
vencedor. E a unido de todos esses fatores que
explica o grande sucesso da Airela, uma
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Saude dos
dentes
beneficia o
organismo
de maneira
geral

Boca abriga bacteérias
e germes que podem
causar inflamacgoes e
infecc6es em diferentes

partes do corpo

uidar e manter a saude dos dentes em dia

remete a ideia de ter um sorriso bonito e,

consequentemente, umaaparénciasaudavel.
A boa saude bucal contribui para a autoconfianca,
qualidade de vida e uma boa nutricdo. Escovar,
usar fio dental e fazer visitas regulares ao dentista
ajudam a prevenir caries, doencgas gengivais e outros
problemas bucais.

O descuido com a satude bucal pode afetar ndo sé
o bem-estar do paciente, mas também a saude de
maneira geral. “Isso acontece porque a boca abriga
bactérias e germes que podem causar ou contribuir
para o desenvolvimento de inflamacodes e infeccoes
em diferentes partes do corpo. Problemas bucais
estdo ligados a doencas cardiovasculares, diabetes,
complicagdes respiratérias e gravidez”, informa o
dentista Henrique Oliveira. Além disso, dificuldades
na mastigagao devido a problemas bucais podem
prejudicar a digestao e a absor¢do de nutrientes,
afetando a nutricao e o sistema imunoldgico.

Os maiores vildes da saude bucal sdo ma higiene,
agUcar, alimentos processados, tabagismo habito
de morder objetos duros, estresse e falta de visitas
regulares ao dentista. “Devemos sempre evitar ou
gerenciar esses vildes para uma boa saude bucal ao
longo da vida”, recomenda o dentista. Os habitos
alimentares também podem desempenhar um papel
negativo quando o tema € satde bucal. Os alimentos
e bebidas consumidos podem afetar diretamente na
salde dos dentes e gengivas.

Por outro lado, uma dieta equilibrada, rica em
frutas, vegetais, proteinas magras e calcio, pode
fortalecer os dentes e gengivas, promovendo
uma boa saude bucal. Além disso, beber &dgua
regularmente ajuda a lavar os residuos de alimentos
e a manter a produgao de saliva, que é essencial
para neutralizar acidos e proteger os dentes.
“Portanto, escolher conscientemente alimentos
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que beneficiem a saude bucal pode contribuir para
um sorriso saudavel”, ressalta.

Henrique Oliveira pontua que a frequéncia ideal
de visitas ao dentista pode variar de pessoa para
pessoa, dependendo das necessidades individuais
de saude bucal. “Em geral, é recomendado fazer
consultas ao dentista pelo menos a cada seis meses.
Essas consultas regulares permitem ao dentista
realizar exames de rotina, limpezas profissionais e
identificar qualquer problema em estagios iniciais,
quando é mais facil e menos dispendioso de
tratar”, afirma.

Henrique Oliveira, dentista
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Alguns dos procedimentos mais comuns e indicados
para a prevencao da saude bucal durante as
consultas incluem primeiramente um exame oral,
onde o dentista examina cuidadosamente a boca
do paciente, dentes e gengivas em busca de sinais
de céries, doencas gengivais, lesdbes ou outras
anomalias. “E na consulta que avaliamos a indicacao

de quais procedimentos o paciente necessita.
Os mais comuns sao: profilaxia e aplicagao de
fldor, restauragdes, radiografias, avaliagdo da
mordida e alinhamento, identificando possiveis
problemas ortodénticos ou de oclusao, tratamentos
endoddnticos, entre outros”, explica o dentista.

4 )
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Cuidados essenciails para a saude bucal
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Os cuidados essenciais para a satude bucal envolvem uma combinagdo de hdbitos
didrios de higiene, alimentagdo saudavel e visitas regulares ao dentista
EscovAaCcA0 ADEQUADA Uso DE FIO DENTAL
Utilize escova de cerdas macias e Use o fio dental diariamente para
pasta de dente com fltor. remover os residuos de alimentos e
a placa bacteriana entre os dentes,
onde a escovagao nao consegue
. alcangar.
Escove ou raspe delicadamente ¢
a lingua para remover bactérias e
evitar o mau halito.
CONSULTAS AO DENTISTA
REDUCAO DE ACUCAR E ACIDOS Faca visitas regulares ao dentista
Limite o consumo de alimentos e a cada seis meses ou conforme as
bebidas ricos em actcar e acidos recomendacodes do profissional para
para prevenir caries e danos ao exames, limpezas e tratamentos
esmalte dos dentes. preventivos.
- /
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Bruxismo tambéem
pode afetar pacientes
durante o dia

Disturbio é conhecido por acontecer a
noite, saiba como identificar o problema

e quais os tratamentos disponiveis
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bruxismo, ato de ranger ou apertar os

dentes é praticado por muitas pessoas

de forma inconsciente. Embora pareca
inofensivo, tal habito pode provocar varias
complicacdes odontoldgicas, como o desgaste
dos dentes, danificacdo do tecido periodontal ou
dor na mandibula. De acordo com a Organizagao
Mundial da Saude, o bruxismo atinge 30% da
populacdao mundial. No Brasil, 40% das pessoas
sofrem com o disturbio, segundo a Associacdo
Brasileira de Odontologia. “O problema é duas
vezes mais comum em mulheres do que em homens
e pode surgir em qualquer idade, embora seja mais
comum em adultos jovens”, completa o dentista
André Catunda.

O barulho produzido pela friccao dos dentes
geralmente é percebido por quem convive com
o paciente e pode acontecer durante o dia e
especialmente a noite, enquanto ele dorme.
Geralmente, estd associado a micro despertares,
quando a pessoa acorda varias vezes a noite por
causa do disturbio. As causas do bruxismo ainda
nao foram totalmente esclarecidas pela ciéncia.
Alguns estudos apontam que ha alguns fatores que
aumentam o risco de desenvolvé-lo: estresse e/ou
ansiedade, maloclusdo dentéria (desalinhamento
dos dentes), doenca de Parkinson e Sindrome de
Tourette (disturbio neuropsiquiatrico caracterizado
por tiques multiplos, motores ou vocais).

“Os sintomas geralmente sao dor e sensibilidade
nos dentes, dor na mandibula ou musculos da face
e dor de cabeca frequente”, informa Catunda. O
diagnostico é feito através do exame fisico pelo
dentista que examinard os dentes e a mandibula do
paciente em busca de sinais como desgaste dentario
excessivo, dor na mandibula ou nos musculos faciais.
Historico médico também pode ser associado,
assim como teste do sono para monitorar padroes
de dormir e ranger os dentes.

ODONTOJ\/\-

Dr. André Catunda, dentista

As complicacdes do bruxismo vao desde desgaste
excessivo dos dentes a dores mandibulares e na
regiao do ouvido. Estresse, habitos irregulares de
sono, excesso de bebida alcodlica e préteses mal
adaptadas podem piorar o disturbio. “O bruxismo
€ uma condigcao que pode afetar a saude dental e
até mental do paciente. As medidas de prevencao
estdo associadas a visitas periddicas ao dentista,
aprender a identificar e reduzir o estresse, mudancas
na rotina antes de dormir, como evitar a ingestao
de estimulantes (cafeina e bebida alcodlica) e ver
televisdo, e ter sonos regulares”, afirma o dentista.

Nao existe cura para o bruxismo, mas sim o seu
controle. Apds o diagndstico, o dentista indicara a
melhor terapia para cada paciente. Pode ser preciso
areposicao de dentes ausentes ou, ainda, a correcao
de dentes desalinhados ou que nao se encaixam

ULTRA SAUDE E ODONTO | 49



J\/\-ODONTO

corretamente. Além dessas possibilidades, existe
o uso de placa miorrelaxante, confeccionada sob
medida pelo dentista, no formato exato da mordida
do paciente. O objetivo é aliviar as tensdes exercidas
pelosmusculosdaface, alémde protegerasestruturas

dentérias do desgaste e da forca direcionadas a elas
no momento em que ocorre o ranger e apertar dos
dentes. O acessorio deve ser utilizado pelo paciente
durante a noite, como também de dia, de acordo
com aindicacao do profissional de saude.

Como prevenir o bruxismo

Introduzir atividades prazerosas
na rotina didria (esportes, artes)

Reduzir sobrecarga de
tarefas do dia a dia

Tranquilizar a crianga antes de
dormir com a utilizagdo de técnicas
de relaxamento, respiragdo, musicas

calmas e aromas terapéuticos

Buscar terapias complementares,
como acupuntura, meditagdo
e brincadeiras sem agitagdo
antes de dormir

Evitar dormir de luz acesa e/ou

coma TV ligada, assim como o

uso de telas (smartphones) pelo
menos uma hora antes de dormir

(Fam)
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| @ Entrevista — Edmundo Vasconcelos

Entenda como funciona
o implante dentario

A odontologia néo para
de evoluir e oferece
tratamentos que, além
de melhorar a estética,
transformam a vida dos
pacientes. Umdeles é o
implante dentdrio, que
substitui os dentes em
falta e vem ganhando
espaco no lugar das
tradicionais dentaduras
e proteses removiveis.
Essa alternativa possui
diversas vantagens como
mastigacdo satisfatoria,
conforto, boa fixacgdo

e aparéncia natural.
Entenda como funciona o
implante dentdrio, entre
outras duvidas sobre o
assunto. Quem explica

é o implantodontista
Edmundo Vasconcelos,
na entrevista a sequir.

Explique como funciona o implante dentario na pratica?

O procedimento é dividido basicamente em duas
etapas: a primeira, cirdrgica, onde é instalado um
implante, parte interna que substituiu a raiz do
dente, feita de titanio, e coberta com uma superficie
de tratamento. A segunda etapa é a protética, onde
é feita a confeccdo do dente, através da moldagem

de transferéncia, isto &, uma réplica do que se ha na
boca para ser confeccionado um dente. Ele pode ser
feito de resina (dente mais simples, provisério) ou de
ceramica (dente definitivo). O dente confeccionado
€ parafusado ou “cimentado” no implante.

Quais as vantagens do implante para o paciente?

As vantagens sao muitas, para além da mastigagao
satisfatéria. O implante hoje é o que se consegue
simular mais préximo do dente original. Ele nao
precisa de nenhuma estrutura que agregue para poder
segurar na boca, é fixo, ndo cai e tem uma adesao
muito grande, porque € um dente fixo parafusado ou
“cimentado”. Bem diferente da dentadura tradicional,
que é removivel, cai da boca, folga com o tempo e
prejudica outros dentes. Além de acumular uma
grande quantidade de alimento no palato (céu da
boca) porque precisa dessa estrutura para se sustentar.
O implante dentério consegue reabilitar o paciente
de forma mais confortavel, segura e previsivel.

Até que idade pode ser
feito o procedimento?

Nao existe uma idade limite para
fazer um implante dentario. O

“O implante hoje é
0 que se consegue

ENTREVSTAJ\/\-

Quais as contraindicacdes do tratamento?

Normalmente, quem ndo pode fazer um
implante dentario de jeito
nenhum sao os pacientes que
estejam sistematicamente
comprometidos  (acamados),
com um nivel de Alzheimer
avancado, que fazem uso de

que devemos avaliar é a condicdo simular mais proximo certos detipos de medicamentos

sistémica do paciente, ou seja, se
ele estd em boas condicdes de
salide para fazer o procedimento.
Operamos tranquilamente
pacientes de 80 ou 90 anos que tém uma saude
regular, nao sofre de Alzheimer ou nenhuma outra
doencga degenerativa. Se o idoso estiver dentro das
condicoes normais de acordo com sua idade, com
a diabete ou pressao alta controladas, nao havera
impedimento para tal.

do dente original”

que acabam prejudicando a
estrutura dssea e aqueles que se
submeteram a um tratamento de
radioterapia na regiao do rosto.
Também nao podem os pacientes que fazem uso
de bisfosfonatos (medicamentos que impedem a
instalacdo de implantes).
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Por que ha pacientes que precisam
fazer enxerto dsseo?

O implante é instalado na estrutura dssea alveolar,
a que segura os dentes. Quando o paciente perde
um dente existe um processo natural de reabsor¢ao
6ssea, que varia de pessoa para pessoa, sendo
leve, moderada ou agressiva a perda dssea. Nos
casos de perda dssea severa, onde nao é possivel
instalar o implante, se faz necessério realizar o
enxerto dsseo, para em seguida colocar o implante
de forma adequada.

Existem tipos de implantes mais
adequados para os idosos?

Né&o. Oimplante que utilizamosnosidososéomesmo
dos jovens e adultos. O correto é a escolha de uma
marca de qualidade, que tenha boa procedéncia no
processo de fabricagdo, como
também uma boa qualidade
do tratamento de superficie
desse implante. Isso é o mais
importante, indiferente daidade
do paciente em tratamento. Os
implantes diferem apenas em
altura, largura e marcas.

Quais os cuidados necessarios para a
realizacao do implante dentario?

Nos pedimos exames de sangue a todos os
pacientes: hemograma, coagulograma e glicemia.
Como também exames radiograficos e tomografia
computadorizada, para avaliarmos se o paciente
apresentaas condigdesadequadas paraarealizacdo
do tratamento. Também receitamos medicamentos
para o pré e pods operatério. Fazemos uma
profilaxia antibidtica para que seja controlada a
infeccao bacteriana antes de operar o paciente.
J& os remédios para o pds servem para garantir
uma melhor qualidade depois do procedimento e
controlar um possivel processo inflamatoério.
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“E muito normal o
paciente falar no dia
seguinte que ndo estd
sentindo nada” de recuperagdo entre um

Quanto tempo leva todo o processo do implante?

Existem os tratamentos realizados com cargaimediata,
quando as duas etapas do procedimento (cirtrgica
e protética) sdo realizadas em 72 horas. Nesses
casos, nos colocamos um dente provisorio apods a
cirurgia, até o momento da substituicao pelo dente
definitivo de ceramica. Tudo depende da superficie
de tratamento do implante e a estrutura dssea do
paciente, que sdo dois fatores importantes para que
ele seja reabilitado em até 28 dias de tratamento. Ha
casos em que é necessaria uma reconstrugcao éssea e
pode durar até um ano e poucos meses.

Qual o tempo de recuperacao do paciente?

Arecuperacao de implante dentario é muito tranquila,
pois € menos invasiva, ja que nao ocorre nenhum
tipo de mutilagao do paciente e sim a instalacao de
um componente na estrutura
4ssea da boca. E muito normal
o paciente falar no dia seguinte
que ndo estd sentindo nada.
Nao existe diferenca no tempo

paciente jovem, adulto e idoso.
Conseguimos reabilitar pacientes de todas as idades
no mesmo tempo.

Existem casos em que o paciente
pode perder o implante?

Nao é comum, mas pode acontecer. Isso se da
normalmente por conta de alguns fatores, como a
instalacdo de um implante de baixa qualidade, uma
técnica ndo muito bem apurada pelo profissional,
erro de técnica e nao colaboragdo do paciente,
que deixa de seguir as recomendacdes do dentista
apos o implante. Temos hoje uma média de 97/% de
sucesso nos tratamentos de implante dentario.
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Agua / Soro e Injetaveis Ansiolitico Centro de Imagem

Agulhas / Seringas / Scalp / Antibidticos / Antifingicos / Cirdrgico
Equipo / Cateter / Canulas Antivirais / Antiparasitario
/ Conexdo / Sondas Coletores

Anticoagulante / Tromboticos
Alcoolismo Corticoide
Anticonvulsivante / Epilepsia
Algodao / Atadura / Compressa Curativos
de Gaze / Malha Tubular Antidepressivos

LISTA DE MEDICAMENTOS ArsHiperensho / Durtico

/ Vasodilatador

Alzheimer
E CO R R E LATOS Anti-Histaminico / Broncodilatadores
Analgésico - Controlado / Descongestionantes
Nasais / Mucoliticos
Analgésicos
Anti-Inflamatério / Relaxante
Anestésico Muscular / Anti-Reuméticos

Antipsicdtico

Antivertiginoso

Aparelhos
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Desengordurante
Desinfeccdo / Esterilizacdo
Desinfetante
Detergente
Diabéticos
Disturbios Cerebrais
Diversos
Esquizofrenia

Fios

Fraldas Descartaveis
Gastrointestinal
Genética
Infectologia

Insdnia

Intoxicagao Aguda
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Laminas

Limpeza / Assepsia

Limpeza em Geral

Locdo / Sabonete / Cremes

Obesidade

Oftalmologia

Oncoldgicos

Ortopedia

Oxigenagao

Parkinson

Patologia Sanguinea

Pele e Mucosa

Produtos Hospitalares

Protetor Solar

Psicotropicos

Reposigao Hormonal

Salde da Mulher

Salde do Homem

Sedativos

Sistema Cardiovascular

Sistema Imunoldgico

Sistema Respiratdrio

Sistema Urinario

Suplementos Vitaminicos

Transtorno Bipolar

Urologia

Vasodilatador

LISTA DE PRODUTOS ODONTO

Agulha Gengival

Alta Rotagao
Amalgama
Anestésico Dental
Biosseguranga

Broca

Cimentos

Cirurgia / Periodontia

Cosméticos

Dentistica e Estética

Descartavel

Diversos

Endodontia

Escritério

Fotografia

Harmonizacado Orofacial

Higiene Oral

Implantodontia

Kit Académico

Mandril

Moldagem e Modelo
Odontopediatria
Ortodontia
Prevencao e Profilaxia
Prétese Clinica
Prétese Laboratorial

Radiologia
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